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1. Einleitung

Technisches und taktisches Vermodgen ist meist nicht ausreichend, um sich im
Leistungsfuflball beziehungsweise in den hoheren Ligen zu etablieren. Der Briickenschlag
zwischen den individuellen Fihigkeiten und der Umsetzung im Mannschaftsspiel ist eine der
wesentlichen Entwicklungsschritte fiir den Erfolg im Fuflball. Der als Umsetzungsprozess im
weitesten Sinn als Handlungsschnelligkeit verstanden wird

Aufgrund von Analysen der FuBlball-Weltmeisterschaften aus den Jahren 1982, 1986 und
1990 spielt fiir die Weiterentwicklung der Leistungsstruktur im FuBball vor allem die
Erhohung und Verbesserung der Handlungsschnelligkeit eine wesentliche Rolle (Weineck,
2004, S. 18).

Daher wird zu Beginn der Begriff Handlungsschnelligkeit und seine Bedeutung im Fuf3ball
beschrieben. Es folgt danach der methodische Aufbau der technisch-taktischen Schwerpunkte
mit Bezug auf Verbesserung der Handlungsschnelligkeit anhand diverser Staffeln,
Wettbewerbe und Spielformen. AnschlieBend wird auf Basis der vorangegangenen
gewonnenen Erkenntnissen ein Trainingskatalog mit der genauen Einteilung der
fuBballerischen Zielen (Technik, Taktik, Motorische Fihigkeiten) fiir das Vorstufen-
Landesausbildungszentrum (U11 und U12) nach dem Trainingsmodell Spielen-Uben-Spielen
erstellt, welches ein potentielles Konzept fiir die Entwicklung von jungen
Leistungsfullballer_innen illustriert. Der Fokus liegt dabei in der Schulung und Verbesserung
der Handlungsschnelligkeit da diese — wie nachfolgend gezeigt wird — den groften
Stellenwert in einer komplexen Ballspielsportart besitzt. Inhalte der Trainingsformen werden
ausschlieBlich Staffeln, Wettbewerbe und Spielformen sein, damit wird bewusst der
Wettkampfcharakter und das Leistungsmotiv in den Vordergrund gesetzt, sodass explizit
Sieger_innen und Verlierer_innen ausfindig gemacht werden konnen. Ebenso kann
angenommen werden, dass durch die charakterliche Ahnlichkeit und Nihe der
Trainingsformen zum FuBlballspiel, die hierfiir notwendige Konzentration gestdrkt und
verbessert wird. Die Trainingsformen werden mit Hilfe des Zeichenprogramms Easy Sports-
Graphics' erstellt und dienen der visuellen Unterstiitzung um die Ball- und Laufwege besser
nachvollziehen zu kdnnen.

Zusitzlich wird der bereits betonte Wettkampfcharakter verstérkt, in dem eine selbststidndig
entwickelte interne Meisterschaft mit individuellem Punktesystem eingefiihrt wird. Dieses

offene Setting bietet den Kindern und Jugendlichen einen Entwicklungsfreiraum ohne

! http://easy-sports-software.com/
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externen Input und Vorgaben durch Trainer_innen, wodurch besonders Selbststindigkeit und

Kreativitidt im FuBballspielen geschult und gefordert werden.
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2. Handlungsschnelligkeit im Allgemeinen

Die Handlungsschnelligkeit ist im Sport ein entscheidender Faktor, welcher enorm dazu
beitrdgt die Entwicklung der sportlichen Leistung zu ermdglichen. Dieser Begriff beinhaltet
die Worte Schnelligkeit und Handlung, welche zunichst erldutert werden. Schnabel, Harre,
Krug und Borde (2003, S. 156) stellen als allgemeine Charakteristik der Schnelligkeit im
Sport fest, dass dabei entweder das Erreichen hoher Geschwindigkeitswerte (z.B.
Abwurfgeschwindigkeit beim Speerwurf) oder Reaktionsprozesse — die in kiirzester Zeit
ablaufen (schnelle Bewegungsausfiihrung oder auf eine technisch-taktische Aufgabe schnell
zu reagieren und sie schnell 16sen) — verstanden werden, und sowohl azyklische als auch
zyklische Bewegungshandlungen betreffen. Erst unter Beriicksichtigung der Perspektive von
Weigelt (1995, S. 156), der zwei Basisfihigkeiten fiir Schnelligkeit formuliert, ndmlich die
,Fahigkeit, elementare Zeitprogramme zu realisieren und [...] die Fahigkeit der optimierten
Verbindung elementarer schneller Zeitprogramme im Verbund eines generalisierten
Bewegungsprogramms*®, zeigt sich, dass Schnelligkeit neben der muskuldren Physiologie
wesentlich durch die neuronalen Strukturen im Cortex bestimmt werden.

Die Komplexitit des simpel anmutenden Begriffs der Schnelligkeit wird durch Abbildung 1
dargestellt. Diese orientiert sich an der Klassifizierung der Schnelligkeitsfihigkeiten und
unterscheidet zunichst zwischen Grund- und Komplexschnelligkeit. Grundsitzlich sind
samtliche Auspriagungsformen der Schnelligkeit im FuBball anzutreffen (z.B. die
Reaktionsschnelligkeit als Einfachreaktion wire in Form des Reagierens auf den Pfiff des
Schiedsrichters und das Abstoppen der Bewegungshandlung, der Dehnungs-Verkiirzungs-

Zyklus in seiner schnellen und langsamen Ausprigung beim Laufen und Springen).

Schnelligkeit lokomotorische|
einer Schnelligkeit
Einzelbewegung
Beschleunigungsfahigkeit
azyklische —  zyklische
Bewegungsschnelligkeit

Handlungsschnelligkeit

Komplexschnelligkeit
(= Schnelligkeitsleistung)

Schnelligkeit im Frequenz-
Dehnungs - Ver- schnelligkeit/
kiirzungs - Zyklus ~ Tapping
Kontraktionsschnelligkeit
Reaktionsschnelligkeit | Koordinationsschnelligkeit

Wahl- Einfach-
reaktion reaktion

Grundschnelligkeit

Abb. 1 Klassifizierungsmodell der Schnelligkeitsfahigkeiten (Schnabel et al., 2003, S. 157)

Relevant in dem Zusammenhang ist, dass im Gegensatz zu den anderen konditionellen
Fahigkeiten die elementare Schnelligkeit nur ein sehr geringes Verdnderungspotential

aufweist und stark genetisch determiniert ist. Nocker (1980, S. 62) weist darauthin, dass die
5
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motorische Reaktionsschnelligkeit kaum trainierbar ist. Im Gegensatz besitzt die motorische
Aktionsschnelligkeit ein wesentlich groferes Potential zur Verbesserung. Zum einen weil sie
sehr stark von der Bewegungskoordination abhingt. Zum anderen wenn die Aktion
unterschiedliche Handlungsmuster zuldsst. Analog dazu dufert sich die Komplexschnelligkeit
immer nur in einer Beziehung mit anderen Leistungsvoraussetzungen und beschreibt
Bewegungs- und/oder Handlungsleistungen, die in sehr kurzer Zeit realisiert werden. Aus
diesem Grund ldsst sich die Komplexschnelligkeit in zwei Bereiche teilen, einerseits in die
Handlungsschnelligkeit und  andererseits in die  Bewegungsschnelligkeit  Die
Handlungsschnelligkeit findet ihre Anwendung groftenteils in den Sportspielen und den
Zweikampfsportarten, da es dort darauf ankommt sport-technische und taktische Handlungen
situationsangemessen und erfolgreich auszufithren. Die bendtigte Gesamtzeit fiir die
kognitiven Prozesse und die motorische Losung der Handlungsschnelligkeit ist der Ausdruck
des Niveaus dieser Fihigkeit. Wesentliche Komponenten sind die Reaktionsschnelligkeit und
die Bewegungsschnelligkeit, welche zusitzlich auch abhéngig vom Niveau der koordinativen
und konditionellen Fahigkeiten und den technisch-taktischen Fertigkeiten sind. Bei der
Ausbildung der Handlungsschnelligkeit liegen die groBten Reserven in der Verbesserung der
kognitiven Prozesse, da diese etwa 70 bis 80 Prozent des Zeitbedarfs fiir die Losung von
technisch-taktischen Situationen ausmachen und vorhandene Defizite durch die motorische

Realisierung nicht kompensierbar sind (Schnabel et al., 2004, S. 157-167).
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3. Handlungsschnelligkeit im FuBSball

,Die Schnelligkeit des FuBlballspielers ist eine recht vielseitige Fahigkeit. Dazu gehdren nicht
nur das schnelle Reagieren und Handeln, der schnelle Start und Lauf, die Schnelligkeit der
Ballbehandlung, das Sprinten und Abstoppen, sondern auch das schnelle Erkennen und
Ausnutzen der jeweils gegebenen Situationen.” (Weineck, 2004, S. 377). Abbildung 2
verdeutlicht alle Teileigenschaften der Schnelligkeit und beschreibt konkret deren Einfluss
auf die Leistungsfdahigkeit im FuBball. Aufgrund der Rangordnung erkennt man, welchen

Stellenwert die Handlungsschnelligkeit einnimmt.

Schnellstméglich und effektiv im Spiel
Handlungs- zu handeln unter Einbeziehung
schnelligkeit —[™ =% seiner technisch-taktischen und
konditionellen Méglichkeiten
A
Aktionsschnellig- In Hochstgeschwindigkeit
keit mit Ball Aktionen mit dem Ball ausfiihren

Bewegungs- In Hoéchstgeschwindigkeit Bewe-

schnelligkeit gungen zyklischer oder azykli-
ohne Ball scher Natur ausfihren
A
TS Reaktions- Schnell reagieren auf Uberraschende
chgselhgkelt schnelligkeit | 'i Aktionen von Ball, Gegner, Mitspieler
FuBballers

Sich in kurzester Zeit fUr eine
Entscheldungs ;
schnelligkeit H effektnve Hand!.ung aus der

Vielzah! der Méglichen entscheiden

//\\

A
Auf der Grundlage von Erfahrungs-
Antizipations- wissen und aktueller Erkenntnis die
schnelligkeit Aktionen des Gegners/Mitspielers
und die Spielentwicklung vorausahnen
A
Durch die Sinne (v. a. Seh- und Hér-
Wahrnehmungs- sinn) wesentliche Informationen
schnelligkeit zum Spielgeschehen schnell aufneh-
men, verarbeiten und bewerten

Abb. 2 Teileigenschaften der Schnelligkeit im Fu3ball (Weineck, 2004, S. 378)

Da Handlungsschnelligkeit die wahrscheinlich komplexeste Form der Schnelligkeit darstellt,
und — wie zu sehen ist — andere Formen der Schnelligkeit subsummiert, existieren hierfiir
zahlreiche Beschreibungen und Definitionen. Weineck (2004, S. 423) versteht darunter ,,eine
komplexe sportartspezifische Schnelligkeitsform die ein psychophysisches Vollzugsmerkmal
dar[stellt], das die Schnelligkeit der ablaufenden kognitiven und motorischen Prozesse
technisch-taktischer ~Spielhandlungen — sie werden emotional und motivational
interindividuell unterschiedlich gesteuert — in gegebenen Spielsituationen widerspiegelt.” Ein
entscheidender Faktor, um eine konstant hohe Handlungsschnelligkeit im Spiel zu erhalten, ist
eine optimale Entwicklung der allgemeinen und speziellen Ausdauer. Aufgrund der besseren

Erholungsfihigkeit und der damit verbundenen niedrigeren Ansammlung von
7
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Ermiidungsstoffen wird das Zentralnervensystem in seiner Leistungsfihigkeit weniger
beeintrichtigt. Wahrnehmungs-, Antizipations-, Entscheidungs- und Reaktionsschnelligkeit
als wesentliche Voraussetzung fiir eine optimale Handlungsschnelligkeit unterliegen wéhrend
des gesamten Spiels so einer geringeren LeistungseinbuBle (ebd., 2004, S. 28). Die

schlief3t schnellen

Handlungsschnelligkeit nicht allein die Fahigkeiten zu einer

Handlungsausfithrung, sondern auch zu Priézisionsleistungen im  Sinne einer

situationsaddquaten Technikauswahl ein. Die Wirksamkeit und die Qualitit einer
Handlungsausfiihrung kann nur im Zusammenhang von Handlungsschnelligkeit und
Handlungsgenauigkeit bewertet werden (ebd., 2004, S. 424). Bevor es jedoch zu einer
Handlungsausfiihrung kommt, muss diese mittels einer raschen Entscheidung eingeleitet
werden. Wie bei der Wahrnehmungs- und Antizipationsschnelligkeit spielt auch bei der

Entscheidungsschnelligkeit Erfahrung eine wichtige Rolle.

Signal Signal- } Identifizierung Bewertung und Hypothesen-
. erkennung der Nachricht VerknUpfung der bildung
perzipierten
Informationen
Dedektion Zuordnung von Vergleich mit Antizipatio-n“
Diskrimination Bedeutung zu den im Gedéachtnis Alternativen
den Informationen gespeicherten
‘ Inhalten
5 ~_ 1 "
% ﬁ L 4 / Aktivierungs-
$ig system
Eid
212 Kognitives Modell | |« »| Antriebsprozesse
& Steuerungsprozesse
Emotionale Prozesse
/ \ Aufmerksamkeit
A Handlungs-
ausflhrung Entscheidungsbildung
Handlungs- Handlungsprogramm =—=Handliungsziel ‘
kontrolle

Abb. 3 Kognitives Modell der Informationsaufnahme und -verarbeitung (Weineck, 2004, S. 385)

Anhand eines kognitiven Modells (s. Abb. 3) kann der Begriff der Handlungsschnelligkeit um
eine psychologische Perspektive erweitert werden, das den Ablauf der Informationsaufnahme
aus der Umwelt bzw. der Spielsituation und dessen Verarbeitung zirkuldr beschreibt. Auf
Basis dieses Schemas zeigt sich auch, dass durch Interventionen in unterschiedlichen
Bereichen auf die Handlungsschnelligkeit eingegriffen werden kann (ebd., 2004, S. 384-385).

solche erkannt bzw. als relevant eingestuft? Welche

Welche Signale werden als
Gedachtnisinhalte sind vorhanden mit denen diese verglichen werden konnen? Welche

Hypothesen werden aufbauend auf den Erkenntnissen gewonnen? Welche emotionalen
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Prozesse fordern bzw. storen den Ablauf? Folgende Fragen zeigen, dass das Bewusstmachen
dieser Abldufe selbst Bestandteil des Trainings sein konnte — Handlungsschnelligkeit auf

einer Metaebene.

3.1. Der Prozess der Entscheidungsfindung

Der Prozess der Entscheidungsfindung hat im modernen FufBlball eine Wandlung vollzogen.
Eine Vielzahl von Spielerinnen und Spielern agieren nach folgendem ,,veraltetem* Schema,
das im FuBballspiel vor 20 bis 30 Jahren noch zielfiihrend war, weil die Spieler_innen

geniigend Zeit hatten den Ball zu verarbeiten:

1. Ballforderung mit anschlieBender Ballkontrolle
Wahrnehmung der Situation

Entscheidung treffen fiir die Folgeaktion

el

Durchfiihrung der Aktion

Im Training soll dieser Handlungsablauf einer Korrektur unterzogen werden, um auf die
Beschleunigung des modernen FufBlballspiels und den damit verbundenen Anforderungen
gewappnet zu sein. Gleichzeitig muss damit moglichst frith begonnen werden, damit dieses
kognitive Muster sich nicht als automatisierte Handlungsweise einschleift. Eine passende

Intervention zielt darauf ab den Handlungsablauf folgendermallen zu veridndern:

Wahrnehmung der Situation
Entscheidung treffen fiir die Folgeaktion
Ballkontrolle

el o

Durchfiihrung der Aktion

Es ist somit darauf zu achten, dass im Trainingsprozess erst ein korrektes Handeln erlernt
wird und erst im Anschluss daran die Schnelligkeit der Ausfithrung in den Fokus gerit.
Wiederholt gemachte Fehler miissen im Training permanent korrigiert werden (Mosebach,
2010, S. 26-29), damit sich diese nicht als neuronale Autobahnen aufbauen. Die beste Idee
niitzt nichts, wenn sie nicht angemessen schnell durchgefiihrt werden kann. Wenn der Gegner
bzw. die Gegnerin die Situation und das Handlungsvorhaben schneller erkennt und darauf
einwirken kann, hat sich die Situation bereits zu deren Gunsten verdndert und verschafft

ihm/ihr Vorteile. Im Gegensatz dazu, besitzt eine falsche Entscheidung, welche schnell

9
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umgesetzt wird, auch keinen positiven Einfluss, weil entweder die Mitspieler_innen auf diese

Aktion nicht eingestellt waren oder der Ball im Zuge der Aktion verloren gegangen ist.

3.2. Bedeutung im FuB3ball

,»dind in einem Spieler sowohl eine erhohte Wahrnehmungs-, Antizipations-, Entscheidungs-,
Reaktions-, Bewegungs- und Aktionsschnelligkeit vereint — sie machen insgesamt eine
erhohte Handlungsschnelligkeit aus —, dann hat er sicherlich herausragende Voraussetzungen
fiir einen {iiberragenden Fuflballer (vorausgesetzt, seine sonstigen konditionellen und
technisch-taktischen Fihigkeiten sind entsprechend entwickelt)* (Weineck, 2004, S. 387). Die
Bedeutung einer erhohten Handlungsschnelligkeit im FuB3ball 1dsst sich leicht illustrieren. Bei
einer durchschnittlichen Laufgeschwindigkeit von 10 m/s errechnet sich anhand einer
Zeitdifferenz der Handlungsausfithrung von 0,03 Sekunden eine Raumdifferenz von 30 cm.
Dieser geringe Zeit- bzw. Distanzvorsprung kann der entscheidende Vorteil sein, ob man eher
am Ball ist oder an der richtigen Stelle steht. Er resultiert iiberwiegend aus einer schnelleren
Signalaufnahme, Signalverarbeitung und spielspezifischen Umsetzung iiber eine schnelle
Programmentscheidung (ebd., 2004, S. 386-387). Daher betont Weineck (2004, S. 429), dass
,»die Handlungsschnelligkeit fiir den FuB3baller eine entscheidende Grof3e seiner spielerischen
Leistungsfihigkeit dar[stellt]. Was niitzt die fulminanteste Antrittsschnelligkeit, die
bestentwickelte Sprungkraft, wenn der Spieler sie nicht spieladdquat einzusetzen vermag, weil
er Spielsituationen nicht erkennt oder ,,auf der Leitung steht. Der gezielten Schulung der
kognitiven Komponenten der Handlungsschnelligkeit sollte im FufBballtraining daher
vermehrt Beachtung geschenkt werden.” Ein weiteres Beispiel fiir die Wichtigkeit der
Handlungsschnelligkeit spiegelt den Zusammenhang zwischen ihr und den Ballkontaktzeiten
im FuBball wider. Je schneller die Spieler_innen handlungsbereit sind (unter der Primisse
einer fundierten technischen Basis), desto schneller konnen sie als Team ihr
Kombinationsspiel aufziehen. Der Trainer der Deutschen Ful3ballnationalmannschaft Joachim
Low erkldart den Qualitdtssprung seines Teams in den letzten Jahren vor allem durch die
Reduzierung der Ballkontaktzeit: ,,Wir hatten von allen Nationen die wenigsten Foulspiele.
Wir hatten zudem die meisten Ballgewinne im Zweikampfverhalten und kamen am
schnellsten zum Abschluss. Die Ballkontaktzeiten waren auf dem hochsten Niveau. 2005
dauerte es von der Ballannahme bis zum Abspiel jedes unserer Spieler im Schnitt noch 2,8
Sekunden. Das Spiel war langsam und in die Breite mit viel Zeitverlust angelegt. 2008 bei der
EM haben wir uns auf 1,8 Sekunden verbessert, und 2010 waren es noch 1,1 Sekunden.

Gegen England und gegen Argentinien sind wir auf Werte unter einer Sekunde gekommen,

10
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auf 0,9. Nur die Spanier waren im Schnitt etwas besser (Derichs, 2010,
https://www.focus.de/sport/fussball/tid-20703/interview-mit-bundestrainer-joachim-loew-
loew-zur-dfb-elf_aid_580479.html). Der Grund fiir die hohe Bedeutung kurzer
Ballkontaktzeiten in Verbindung mit der situationsbestimmten Handlungsschnelligkeit liegt
auf der Hand: Der Gegner bekommt keine Chance, Druck auf den Ball auszuiiben, da der Ball
unterhalb einer Sekunde permanent den Ort wechselt.

Schlussendlich ldsst sich feststellen, dass die Handlungsschnelligkeit ein sehr wichtiger
Bestandteil — wenn nicht sogar der relevanteste — in einer komplexen Sportart, wie Fufball,
ist. Deswegen sollte der zeitliche Trainingsrahmen regelméBig und explizit die Schulung und
Verbesserung der Handlungsschnelligkeit in Kombination mit einer fundierten Ausbildung

der technischen und taktischen Fihigkeiten erfolgen.

11
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4. Motivation im Training

»Motivation is a key factor in the learning process” (Mufioz-Merino, Molina, Mufoz-
Organero & Kloos, 2014, S. 182), dies kann unabhingig von der Tétigkeit gesehen werden —
z.B. sportlich, musisch, geistig. Gleichzeitig fiihren DiMenichi und Tricomi (2015) an, dass
“recent research has shown that the presence of a competitor can increase physical effort over
both short and long durations [and] competitiveness has also been shown to increase physical
motivation, such as motivation to practice a sport.” Des Weiteren betonen Franken und Brown
(1995), dass die Teilnahme an Wettkdimpfen aus unterschiedlichen Griinden bevorzugt wird,
ndmlich zu Verbesserung der eigenen Leistung, um zu gewinnen und/oder um sich mehr
anzustrengen, was wiederum zukiinftig die eigene Leistung verbessert.

Ebenso ist die Bevorzugung einer kompetitiven Umwelt abhingig von den
Personlichkeitseigenschaften der Individuen. Beispielsweise zeigen Tauer und Harackiewicz
(1999), dass es von der Erfolgs-/Leistungsorientierung einer Person abhidngt. Gleichzeitig
muss beachtet werden, dass ,,at any level of sports competition, anxiety can often have a
profound — sometimes catastrophic — affect on performance” (Glazier, 2017, S. 147). Anhand
der internen Meisterschaft konnen so etwaige Schwierigkeiten auf der psychologischen Ebene
frithzeitig erkannt werden und mittels geeigneter Interventionen im und auBlerhalb des
vorgesehenen Trainings MalBnahmen gesetzt werden. AuBlerdem fiihrt sie dazu — den
Erkenntnissen von Le Bouc und Pessiglione (2013) folgend, dass die Leistungsbereitschaft
vorrangig vom personlichen Nutzen bestimmt wird — unabhingig davon, ob es sich um eine
kooperative und kompetitive Aufgabe handelt —, dass die individuelle Leistung quantifiziert
und damit sichtbar gemacht wird.

Unklar ist inwieweit diese wettkampforientierten Trainingsformen mogliche kreative Prozesse
supprimieren. Nicht generalisierbare Erkenntnisse deuten daraufhin, dass ,,competition does
not seem to undermine boys' artistic creativity or their intrinsic motivation toward an art
activity” (Conti, Collins & Picariello, 2001, S. 1286). Im Bezug zum Fuflball liegt die
Vermutung nahe, dass das Erlauben und Unterstiitzen von alternativen bzw. ,kreativen*
Losungen (Dribbeln, Passen, Schielen) in spezifischen Spielsituationen abseits der iiblichen
Handlungsmuster relevanter ist.

Daher steht einem Fokus auf Staffeln, Wettbewerbe und kompetitiver Spielformen im
Training nichts im Wege, wobei insbesondere darauf zu achten ist, dass individuelle
Leistungen sichtbar gemacht werden, um soziales Faulenzen (Kravitz & Martin, 1986) zu

vermeiden.

12
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5. Ausbildungskonzept

Das Ausbildungskonzept erfolgt zu Beginn anhand einer tabellarischen Gliederung mit den
fuBballerischen Zielen von jungen Leistungssportlerinnen und Leistungssportler im
technischen (Technik mit und ohne Ball) und taktischen (Individuelle-, Gruppen- und
Mannschaftstaktik) Bereich und in die motorischen Fihigkeiten. Danach erfolgen eine
Jahresplanung und die Erstellung eines detaillierten Trainingskatalogs mit den genannten
Ausbildungszielen fiir Spielerinnen und Spieler einer Ul1l und Ul2 Mannschaft eines

Landesausbildungszentrums.

5.1. Ausbildungsziele

Das Training folgt einer dreigliedrigen Struktur und basiert auf folgenden Saulen (s. Tab. 1):
Ausbildung der Technik, Taktik und der motorischen Fihigkeiten. Die technischen
Fertigkeiten werden sowohl mit als auch ohne Ball trainiert. Die taktischen Trainingsziele
streben eine Verbesserung an, die zum einen das Individuum betreffen, aber zum anderen
auch die Gruppe (z.B. Verteidigung) oder die gesamte Mannschaft betreffen. Die Ausbildung
der motorischen Fihigkeiten umfasst neben den allgemeinen konditionellen und

koordinativen Fihigkeiten auch mit zunehmendem Alter deren spezifische Auspriagung fiir

den FuB3ball.

Tab. 1 Ubersicht der Ausbildungsziele (Inhalte der U11/U12 hervorgehoben)

AUSBILDUNGSZIELE
TECHNIK TAKTIK MOTORISCHE
ohn];:l%all mi;rgall Individuelle- Gruppen- Mannschafts- L ST
1-7 1,2,5-7 5,7,16 1,7, 1
U9 8-11,23 4,8,10, 18 2,3,5,8,17 2,8 1,2,4 1
12-15 9,11,15,19 4,5,13,19,20 3,9,13,16 2,4 1,2,4
16-18 3,16,20,23,27 | % 112 o 4,10, 14 2 14
19-22 13, 175621, 22, 1,255’6531’1&51, 5,11, 1;115, 16, 2.3 15
U13 12,14,22,28 1,6,12,25,26 6,12, 19,24 3 1-6
U14 14,24 24,217,28 17, 19, 20, 22-24 3,5 1-7
U15 25 25,28 17,18, 21,24 3,6 1-7
U16 17,24 7,8,13, 14,17 1-8
U18 9-12, 15-18 1-8
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Die Inhalte der Trainingseinheiten der drei Saulen und ihren Untergruppen sind nachfolgend
in den Tabellen 2 und 3 angefiihrt. Der Fokus wurde dabei auf eine umfangreiche Schulung
der allgemeinen und spezifischen Fihigkeiten und Fertigkeiten im FuBball — wie bereits
erwihnt aus technischer, taktischer und physischer Sicht — gelegt. Unter Beriicksichtigung der
Trainingsprinzipien wurde dabei ein Vorgehen realisiert, das die Fertigkeiten unter den

genannten Schwerpunkten vom Leichten zum Schweren trainiert.
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Tab. 2 Inhalte der Ausbildungsziele Technik (mit und ohne Ball) und individuelle Taktik (Inhalte der U11/U12 hervorgehoben)

Technik ohne Ball

Technik mit Ball

Individuelle Taktik

[

Federnder Lauf auf dem Ballen

Ballfithrung mit Richtungsédnderung (Rist, Aulen- und Innenrist)

Anbieten — freilaufen

2 | FuBigelenkarbeit Vollspannstof3 Ballfithren, wenn der/die Gegenspieler_in von vorne attackiert
3 | Skipping Innenspannstof Ballfithren, wenn der/die Gegenspieler_in von der Seite attackiert
4 | Kniehebelauf AuBenspannstof3 Ballfiihren, wenn der/die Gegenspieler_in von hinten attackiert
5 | Anfersen wechselseitig Innenseitstof Dribbling 1 vs. 1

6 | Anfersen 3er Rhythmus Ballannahme eines rollendes Balles mit der Innenseite Dribbling 1 vs. 2

7 | Verbindung Anfersen-Kniehub Ballannahme eines springenden Balles mit der Sohle Zuspiel mit der Innenseite — flach

8 | Hopserlauf Ballannahme eines springenden Balles mit der Innenseite Zuspiel mit dem Vollspann — flach

9 | Sprunglauf Ballannahme eines springenden Balles mit der Auflenseite Zuspiel mit dem Innenspann — flach

10 | Wechselspriinge Ballannahme eines fliegenden Balles mit dem Rist Zuspiel mit dem AuBenspann — flach

11 | Mehrfachspriinge 2er Rhythmus re-re-li-1i Ballannahme eines fliegenden Balles mit der Innenseite Zuspiel mit dem Innenspann — gehoben

12 | Riickwirtslauf Ballannahme eines fliegenden Balles mit der Brust Zuspiel mit dem AufBlenspann — gehoben

13 | Seitschrittlauf — Nachstellschritt Ballannahme unter Raum und Zeitdruck Zuspiel eines fliegenden Balles mit der Innenseite

14 | Seitwirtslauf mit iiberkreuzen eines Beines vorne Ballannahme und Balldeckung im Strafraum mit Torschuss Zuspiel eines fliegenden Balles mit dem Vollspann

15 | Seitwirtslauf mit tiberkreuzen vorne und hinten Ballabnahme mit der Innenseite Zuspiel mit dem Kopf

16 | Vorwartslauf mit Richtungsédnderung Ballabnahme mit Rempeln Torschuss eines rollenden Balles mit dem Vollspann

17 | Riickwirtslauf mit Richtungsinderung Ballabnahme nach der Ballannahme des Gegners Torschuss eines rollenden Balles mit der Innenseite

18 | Steigerungslauf Dribbling mit der Auflenseite Torschuss eines rollenden Balles mit dem Innenspann

19 | Korpertdauschung im Lauf Dribbling mit der Innenseite Torschuss eines rollenden Balles mit dem Aufenspann

20 | Beidbeiniger Absprung aus dem Stand Dribbling mit Drehung Torschuss eines fliegenden Balles mit der Innenseite (Volley)
21 | Einbeiniger Absprung aus dem Anlauf Dribbling mit der Sohle zuriick und seitlich Torschuss eines fliegenden Balles mit dem Vollspann (Volley)
22 | Beidbeiniger Absprung aus dem Anlauf Dribbling mit Ubersteigen Torschuss eines fliegenden Balles mit dem Kopf (Volley)

23 | Abrollen iiber eine Schulter und aufstehen Drop-Kick-Stof3 Torschuss im Strafraum

24 Effetsto mit der Innen- und AuBenseite eines liegenden Balles Torschuss gegen Torhiiter_in (kein Dribbling)

25 Téduschung vor der Ballannahme Torschuss aus der zweiten Linie

26 Ballmitnahme eines rollenden, springenden und fliegenden Balles Zweikampf bei der Ballannahme

27 Kopfstof Zweikampf beim Kopfballspiel

28 Ballannahme mit dem Kopf gehobene Flanke — 1. und 2. Stange
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Tab. 3 Inhalte der Ausbildungsziele Gruppen- und Mannschaftstaktik und der motorischen Fihigkeiten (Inhalte der U11/U12 hervorgehoben)

—

Freilaufen im Spiel 2 vs. 1

Freies Spiel 8 vs. 8

2 | Freilaufen im Spiel 3 vs. 1
3 | Freilaufen im Spiel 3 vs. 1 mit Platztauschen
4 Gefiihrtes Spiel 7 vs. 7 (Raumdeckung)
5 Sicheres Aufbauspiel (Ballhalten)
6 | Freilaufen im Spiel 3 vs. 3 Manndeckung im Raum Spezifische Schnelligkeit in der Richtungsdnderung
7 | Decken im Spiel 2 vs. 1 Kombinierte Deckung Spezifische Schnellkraft
8 | Decken im Spiel 3 vs. 1 Fliigelspiel Spezifische Ausdauer
9 | Decken im Spiel 3 vs. 1 mit Platztauschen Spielverlagerung
Konterspiel

Angriffsspiel gegen Abseitsspiel

Decken im Spiel 3 vs. 3

Angriffsspiel gegen Manndeckung

Abwehrspiel gegen Fliigelspiel

Abwehrspiel gegen ,,sicheres* Aufbauspiel

Abwehrspiel gegen Konterspiel

Abseitsspiel gegen Angriffsspiel

| e |

17 | Positionswechsel — anbieten — freilaufen (strukturelles Einleiten) | Pressing in allen Varianten (Angriffs-, Mittelfeld-, Abwehrpressing / , situatives* Gegenpressing)
18 | Spieleriibernahme — vertikal Manndeckung gegen Angriffsspiel

19 | Spieleriibernahme — horizontal

20 | FreistoBvarianten

21 | Abwehr gegen FreistoBvarianten (,,Mauer*)

22 | Einwurf

23 | Eckstof
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5.2. Jahresplanung U11 und U12

Da die Spieler_innen im Vorstufen-Landessausbildungszentrum (VLAZ) teilweise bei ihrem
Stammvereinen trainieren, empfiehlt sich ein Trainingsablauf, welcher einem zweiwdchigem
Wochenrhythmus folgt (s. Tab. 4). Das zusitzliche Training im Verein sollte ein- bis maximal
zweimal pro Woche stattfinden um die Gesamtbelastung der Heranwachsenden zu limitieren,
worunter auch schulischen Verpflichtungen und andere Tétigkeiten (z.B. das Erlernen eines

Musikinstruments) fallen, damit geniigend frei verfiigbare Zeit vorhanden bleibt.

Tab. 4 Trainingsablauf in Form eines Zwei-Wochenrhythmus fiir die U11/U12

Mo

Fr Sa

So

Vereinstraining Vereinstraining

Vereinstraining Vereinstraining

Auch wenn der Trainingsumfang deutlich geringer bei Mannschaftssportarten ist als bei
Riickschlag- oder Individualsportarten sollte die wahrgenommene Belastung der Kinder und
Jugendlichen kontrolliert werden, um frithzeitig die Gefahr von Sportverletzungen zu
reduzieren (Malisoux, Frisch, Urhausen, Seil & Theisen, 2013). Als guter Indikator fiir das
Trainingsvolumen im Fufball empfehlen Impellizzeri und Kollegen (2004) die RPE-Methode,
die sie bei jungen NachwuchsfuB3ballern erprobt haben.

Neben der Beriicksichtigung der Gesamtbelastung soll das Erlernte bzw. der Inhalt eines
Trainings durch bewusstes Wiederholen gefestigt werden. Daher wird eine Trainingseinheit
vom Dienstag bzw. Donnerstag in der darauffolgenden Woche nochmals wiederholt
(Trainingswoche Al = Trainingswoche A2, Trainingswoche B1 = Trainingswoche B2, etc.)
um die Grundlagen und Schliisselpunkte der Trainingsinhalte noch einmal gemeinsam mit
den Spieler_innen auszuarbeiten.

Zusitzlich sollen bestimmte Spieler_innen, welche vorher vom Trainerpersonal genannt
wurden, den organisatorischen Aufbau bei der Wiederholung der Trainingseinheit in der
zweiten Woche vollziehen. Dadurch wird deren Aufmerksamkeit und Konzentration bei den
origindren Trainingseinheiten beansprucht und schult schlussendlich die Selbststiandigkeit und

das Verstindnis der Kinder- und Jugendlichen. Wéhrend der Hauptferienzeiten
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(Sommerferien, Winterferien, Semesterferien, Osterferien) werden die Trainingseinheiten
reduziert bzw. zur Ginze gestrichen. Anhand folgender Tabelle werden die Trainingswochen
und Ruhepausen fiir eine gesamte FuBlballsaison von O1. Juli bis 30. Juni in Kalenderwochen

(KW) dargestellt:

Tab. 5 Jahresplanung fiir die U11/U12

KW 31 KW 32 KW 33 KW 34
Sommerferien Sommerferien Sommerferien Sommerferien
Al

KW 35
Sommerferien
Cl1

rot: trainingsfrei / griin: Training in der Schulzeit / gelb: Training in den Schulferien

5.3. Trainingskatalog

Die optimale Schulung der Handlungsschnelligkeit ist im Fuf3ball nur unter spielnahen bzw.
spieltypischen Rahmenbedingungen moglich. Kleine Riume steigern die Anforderungen an
die Handlungsschnelligkeit und groere Raume senken sie und erleichtern so das Spiel. Eine
ideale Alternative zum klassischen FufBballspiel sind Parteiballspiele. Aufgrund ihrer
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vielféltigen und komplexen Anforderungen bieten sie die Moglichkeit auch in Kleingruppen
iberschaubar zu trainieren. Es kann hierbei mit diversen Schwerpunkten (Wahrnehmung,
Antizipation, Entscheidung, Reaktion) oder auch komplex (Handlungsschnelligkeit)
gearbeitet werden (Weineck, 2004, S. 427-430). Eine explizite Schulung und Verbesserung
der Technik ohne Ball ist nur ein geringer Bestandteil des folgenden Trainingskatalogs, da
diese Grundeigenschaften — wie eine allgemeine Laufschule, diverse Spriinge und
Korpertauschungen — bereits als Ausbildungsziel fiir Kinder in Schulen dienen und somit der
zeitliche Rahmen im Landesausbildungszentrums ausschlieBlich fiir die individuelle
fuBballspezifische Entwicklung im technischen (mit Ball) und taktischen Bereich
herangezogen wird. Die Mannschaftstaktik ist zwar ein nicht zu vernachlédssigender Aspekt
ein, flieBt jedoch nur mit einem untergeordneten Stellenwert in diversen Trainingseinheiten
mit ein. Die Schulung der motorischen Fihigkeiten ist Bestandteil jeder Trainingseinheit und
wird keineswegs isoliert (ohne Ball) trainiert, da der bereits erwihnte kostbare zeitliche
Rahmen sich ausschlieBlich dem Spiel mit Ball widmet.

,Durch Spielformen sollen die Spieler immer wieder stimuliert werden zu spielen, um somit
taktische Verhaltensweisen inzidentell und implizit zu lernen. Die Instruktionen des Trainers
sollten dabei — nach Hotz und Uhlig (2000, S. 142ff) — eine untergeordnete Rolle spielen,
ganz nach dem Motto: Die Spielsituationen sind vor allem unsere ,Lehrmeister’ und nicht nur
die Trainer!* (Uhlig, 2016, S. 27). Inzidentelles Lernen ist damit als Kategorie des
informellen Lernens zu sehen. Es erfolgt beildufig, als eine Art Nebenprodukt und enthélt das
Lernen aus Fehlern oder das Lernen durch Erfolgserfahrungen. In anderen Worten handelt es
sich hierbei um ein ,Learning by Doing“. Dieser implizite Charakter des Lernens, der
vorrangig unbewusst abléduft fithrt zu einer intensiven Auseinandersetzung mit bestimmten
(Spiel-) Situationen durch hiufige Wiederholungen. Damit wird eigenstdndiges Handeln und
Losen gefordert, dass anstelle des expliziten Lernens tritt, welches einen klaren und
bewussten Lernprozess verfolgt (Rohr-Sendlmeier, 2012, S. 13-14).

Nachfolgend sind auszugsweise Trainingseinheiten des Trainingskatalogs angefiihrt. In ihrer
Struktur sind diese fiir 16 Feldspieler_innen und zwei Torhiiter_innen ausgelegt, konnen aber
mit gewissen Adaptionen auch fiir mehr Spieler_innen abgewandelt werden.

Folgende Abkiirzungen werden in den Trainingseinheiten (s. Tab. 6 bis Tab. 19) verwendet:
AS: AulBlenspieler_in / BM: Ballmitnahme / KW: Kalenderwoche / SF: Spielform / TS:
Torschuss / UF: Ubungsform / UZ: Uberzahl / UV: Umschaltverhalten / ZS: Zuspiel
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Tab. 6 KW 31 und 32

Organisation und Ablauf

® Zweimal ein 25 x 15 Meter grofes Feld mit Mittellinie markieren.

® Zweimal je 2 Mini- oder Stangentore stehen auf den Grundlinien in
beiden Feldern.

® 4 Vierer-Teams (8 Spieler_innen Team Blau und 8 Spieler_innen
Team Rot) bilden.

® Je | Spieler_in jedes Teams steht hinter der gegnerischen Grundlinie.
® Treffer miissen aus der gegnerischen Halfte und direkt erzielt werden.
® AS darf mit 2 Kontakten spielen.

® Spielzeit: 8 x 3 Minuten mit Positionswechsel nach jedem Durchgang,
exklusive Pausenzeit/Wechselzeit.

Hinweis
® AS muss je nach Spielsituation entscheiden, in Nihe welchen Tor
er/sie sich in der Tiefe anbietet.

® Die iibrigen Angreifer_innen miissen nach einem Pass zum/zur AS
schnell nachriicken, um dessen Riickpass zu erlaufen.

30°

Organisation und Ablauf

® Dummies und Spieler_innen Rot und Blau laut Abbildung
positionieren.

® Zwei 5-Meter-Tore neben dem 5-Meter-Raum in Strafraum
platzieren.

® Spieler_innen Rot und Blau auf der Position A starten nach einem
Kommando vom Trainerteam gleichzeitig und passen zu den Spielern
bzw. Spielerinnen auf Position B und laufen danach zu Position C.
Die Spieler_innen auf Position B miissen mit mindestens 2 Kontakten
den Ball zu den Spielern bzw. Spielerinnen auf Position C passen,
welche sich nach der Kontrolle des Balles von den Spielern bzw.
Spielerinnen auf der Position B fallen lassen. Danach passen die
Spieler_innen den Ball zu den Spielern bzw. Spielern auf Position D,
welche den Ball schnellstmdglich in den Strafraum mitnehmen und
versuchen ein Tor zu erzielen.

® Kommt Spieler_in Blau bzw. Rot frither zum Abschluss und trifft,
dann zéhlt der Treffer nur fiir ein Team. Gelingt der Treffer nicht,
dann besitzt das andere Team die Moglichkeit - als langsameres
Team - trotzdem einen Treffer zu erzielen.

® Welches Team erzielt mehr Tore innerhalb einer vorgegebenen Zeit?

® Spielzeit: 2 x 12 Minuten mit Seitenwechsel nach jedem Durchgang,
exklusive Pausenzeit/Wechselzeit.

30¢

Organisation und Ablauf

® Ein 70 x 30 Meter groBes Feld in 3 Querzonen (20-30-20 Meter)
markieren.

® 2 Tore mit Torhiiter_innen aufstellen und 2 Achter-Teams bilden.

® Je 2 Spieler_innen pro Team in den Aufbau- bzw. Angriffszonen, je 4
in der Mittelzone.

® Nach jedem Torabschluss muss der Torhiiter bzw. die Torhiiterin das
Spiel mit dem Innenverteidigern bzw. den Innenverteidigerinnen
eroffnen: Weite Abschldge oder Abwiirfe in die Mittel- und
Angriffszone sind verboten.

® Sie sollen versuchen in die Mittelzone zu spielen usw.

® Nachriicken in die Mittelzone oder Fallenlassen in die Abwehr- oder
Mittelzone ist ebenfalls verboten.

® Das verteidigende Team darf nach Ballgewinn sofort kontern.
® Spielzeit: 4 x 5 Minuten (ungefihr 30 Minuten mit Wechselzeit).

Variation

® Riickpidssen aus der Angriffszone in die Mittelzone sind erlaubt. Dann
darf ein/e Mittelfeldspieler_in zum 3 vs. 2 nachriicken.
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Tab. 7 KW 31 und 32
Dauer
90¢
Spielen SF / 4+4 vs. 4+4 auf 4 Minitore 30°

Organisation und Ablauf

® 4 gegen 4 mit Torabschluss mit maximal 2 Kontakten nach Zuspiel
zum/zur AS.

® Die Fiinferteams beibehalten. Blau gegen Rot im Feld.
® Ein 25 x 25 Meter grofles Feld markieren.

®? Teams a 8 Spieler_innen bilden.

® 4 Spieler jedes Teams um das Feld herum verteilen.

® Jede/r AS soll einen Ersatzball in der Nihe bereithalten.

® 4 gegen 4 mit Torabschluss mit maximal 2 Kontakten nach Zuspiel
zum/zur AS.

® Nach einem Ausball (d.h. AS erreicht nach einem Zuspiel den Ball
nicht) den Ball schnellstméoglich einpassen.

® Spielzeit: 8 x 3 Minuten mit Spieler_innenwechsel (Auf3en- und
Innenspieler_innen) nach jedem Durchgang, exklusive Wechselzeit.

Hinweis
® Durch das schnelle Einpassen wird die Intensitit hoch gehalten.

Staffel / Zonenspiel 3+1 vs. 2+1 30¢

Organisation und Ablauf

o Staffel / Team Blau gegen Team Rot / Wer erzielt mehr Tore?

® Vor beiden Strafraumen ein 15 x 30 Meter grofes Feld markieren.

® Jeweils vor der Mittellinie 3 Minitore aufstellen.

® Zwei Gruppen zu je 8 Spielern_innen (4 Spieler_innen Blau und 4
Spieler_innen Rot) bestreiten die Staffel gleichzeitig.

® Im Feld spielen der/die Torhiiter_in, 2 Innenverteidiger_innen und 1
zentrale/r Mittelfeldspieler_in gegen 2 Angreifer_innen.

® | dritte/r Angreifer_in agiert auflerhalb von den Toren.

® Der/die Torhiiter_in versucht, mit den beiden Innenverteidigern bzw.
Innenverteidigerinnen im Zusammenspiel eine
Durchbruchsmdglichkeit eines Innenverteidigers bzw. einer
Innenverteidigerin herauszuspielen, sodass diese/r aus dem Feld
dribbelt und im 1 vs. 1 gegen einen weiteren Verteidiger bzw. weitere
Verteidigerin auf die Minitore abschlieen kann (2 Punkte) oder aus
dem markierten Feld ein Zuspiel bzw. ein Torschuss mittels maximal
2 Kontakten auf die Minitore (1 Punkt).

® Bei Ballverlust wird das Spiel auf das grole Tor im 3 vs. 3 fortgesetzt.

® Bei einem Ausball bzw. nach einem Tor (egal fiir welche Mannschaft)
erfolgt die Spieleroffnung wieder beim/bei der Torhiiter_in.

® 2 Durchginge a 12 Minuten mit Ausgabenwechsel, nach jeden
Ausball oder Tor erfolgt ein Spieler_innenwechsel.

Hinweis

® Durch Verlagerung eine/n Innenverteidiger_in frei spielen.
® Flache und prizise Pisse.

® Gegenseitiges Coaching bzw. Kommunikation.

® Zielstrebiges Andribbeln des Innenverteidigers bzw. der
Innenverteidigerin.

Spielen SF /7 vs. 7 mit 2 Jokern in 3 Zonen 30¢

Organisation und Ablauf

® Eine Spielfeldhilfte in 3 Zonen aufteilen und mit 2 Toren und
Torhiitern bzw. Torhiiterinnen markieren.

® Auf der Grundlinie je 2 Minitore pro Auflenzone aufstellen.
® 2 Siebener-Teams bilden und 2 Neutrale bestimmen.

® Die Neutralen spielen bei der jeweils ballbesitzenden Mannschaft und
agieren als Anspielstationen.

® Treffer sind bei allen 3 Toren erlaubt: Grofles Tor mit maximal 2
Kontakten (3 Punkte), kleines Tor mittels einem Kontakt nach einem
Liniendribbling (1 Punkt) und Liniendribbling (1 Punkt).

® Nur die Neutralen diirfen die Zone verlassen.

® Spielzeit: 3 x 8 Minuten mit Positionswechsel, exklusive
Pausenzeit/Wechselzeit.
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Tab. 8 KW 33 und 34

Spielen

SF /5 vs. 3 mit Joker / UV 5 vs. 6

Organisation und Ablauf
® Ein 40 x 20 Meter groBes Feld in 3 Zonen (15-10-15 Meter).

® |2 Meter hinter den Stirnseiten stehen 2 Tore mit Torhiitern bzw.
Torhiiterinnen.

@ 3 Fiinfer-Teams bilden und 1 Joker einteilen.

® Blau besetzt Zone 1, Rot Zone 3 und 3 Spieler_innen Schwarz die
Mittelzone 2.

® Der/die Torhiiter_in eroffnet das Spiel mit einem Zuspiel zu Blau.

® Die 3 Spieler_innen Schwarz starten aus der Mittelzone in die Zone 1
und versuchen, den Ball zu erobern.

® Blau hat freies Spiel (oder 2 Kontakte).

® Sobald der Joker angespielt wurde oder nach 6 Pissen, in die Zone 3
verlagern und der Joker lduft ebenfalls in die Zone 3.

® Gelingt dies, spielt Rot gegen die von aufien einlaufenden 2

Spieler_innen Schwarz und 1 Spieler_in Schwarz aus der Zone 1 usw.

® Erobert Schwarz den Ball, kontert es mit dem Joker auf das jeweilige
Tor mit Torhiiter_in.

® Welches Team schieft die meisten Tore?
® Spielzeit: 6 x 4 Minuten, exklusive Pausenzeit.

2018

Dauer
90°¢
30°

SF /3 vs. 1 mit Joker /ZS —BM /UV 3 vs. 4

Organisation und Ablauf

® Fiir je 9 Spieler_innen und einen Joker ein 20 x 20 Meter in 4 gleich
grofe Quadrate aufteilen und in der Mitte eine Insel markieren.

® 3 Fiinfer-Teams bilden und einen Joker einteilen.
® Blau vs. Rot vs. Schwarz / Welches Team erhilt die wenigsten Tore?

® Blau spielt in einem Feld 3 mit Joker vs. 1 gegen 1 Spieler_in
Schwarz.

® Die beiden anderen Spieler_innen Schwarz warten auf der Insel, die 3
Spieler_innen Rot verteilen sich auf die anderen 3 Felder.

® Sobald der Joker angespielt wurde oder nach 4 Pissen in Folge soll
Blau Team Rot anspielen.

® Die beiden anderen Spieler_innen von Rot sowie 1 Inselspieler_in

Schwarz und der Joker laufen in das entsprechende Feld, um erneut 3
mit Joker vs. 1 zu spielen.

® Der/die bisherige Verteidiger_in Schwarz wechselt auf die Insel. Blau
verteilt sich auf die 3 freien Felder.

® Bei vorherigem Ballgewinn spielt Schwarz mit Joker im 4 (inklusive
Inselspieler_in) vs. 3 auf das Tor gegen Blau bzw. Rot.

® Bei Ausbillen werden Bille sofort durch die Wechselspieler_innen
zugespielt.

® Spielzeit: 10 x 2:30 Minuten mit Spieler_innenwechsel und
Aufgabenwechsel, exklusive Pausenzeit.

30°¢

SF /5 vs. 5 mit Joker

Organisation und Ablauf

® Einen doppelten Strafraum (etwas schmiler) mit 2 Toren und
Torhiitern bzw. Torhiiterinnen markieren.

® Die Fiinferteams beibehalten. Blau gegen Rot im Feld.

® Schwarz verteilt sich auf beide Seitenlinien und eine beliebige
Grundlinie.

® Nach einem Treffer bleibt die erfolgreiche Mannschaft im Feld und in
Ballbesitz.

® Rot verlisst sofort das Feld (nicht im Bild) und Blau wechselt die
Spielrichtung.

® Schwarz muss schnell reagieren und ins Feld laufen, um einen
weiteren Treffer von Blau zu vermeiden.

® Spielzeit: 3 x 7 Minuten, exklusive Pausenzeit.

30°

22



UEFA-Elite-Junioren-A-Diplom

Tab. 9 KW 33 und 34

Spielen

SF / 4+2 Torhiiter_innen mit 4 AS vs. 4+4 AS

Organisation und Ablauf
® Ein 25 x 15 Meter groBes Feld markieren.

® Blau versucht den Ball in UZ (4 +2 Tohiiter_innen + 4 AS vs. 4 + 4
AS) zirkulieren zu lassen.

® Blaue AS diirfen nur direkt spielen und rote AS diirfen mit zwei
Kontakten spielen.

® Erobert Rot den Ball, erfolgt sofort ein Angriff auf ein beliebiges Tor.

® Spielzeit: 8 x 3 Minuten mit Positionswechsel und Aufgabenwechsel,
exklusive Pausenzeit.

® Welche Mannschaft schie3t die meisten Tore?

2018

Dauer
90°¢
30°

Staffel / Liniendribbling 1 vs. 1/ Chaos

Organisation und Ablauf
o Staffel / Team Blau gegen Rot / Wer erzielt die meisten Tore?

® Auf zwei gegeniiberliegenden Seiten (Abstand 15 bis 20 Meter) 6
Hiitchentore aufstellen.

® 4 Spieler_innen Blau auf einer Seite mit je 1 Ball.

® Alle 4 Spieler_innen starten gleichzeitig und versuchen den
zugeteilte/n Gegenspieler_in rot auszuspielen (vier 1 vs. 1 Duelle) und
ein beliebiges Hiitchentor per Liniendribblung erfolgreich zu
passieren.

® 2() Durchgénge mit Pausenzeiten 4 1 Minute und
Spieler_innenwechsel.

Variation

® Spieler_innen diirfen nach einem Torerfolg zuriick auf das Feld und
den Mitspielern bzw. Mitspielerinnen helfen ein Tor per
Liniendribbling zu erzielen.

Hinweis
®In 1 vs. 1 Situationen das Fintieren einfordern.

® Die Verteidiger_innen miissen ihre Hiitchentore verlassen! Alternativ
mit Strafpunkten arbeiten.

30°¢

Spielen

SF / 4 vs. 4/ Dribbling

Organisation und Ablauf

® Einen doppelten Strafraum (etwas schmiler) mit 2 Toren und
Torhiitern bzw. Torhiiterinnen markieren.

® Die Vierer-Teams Einteilung laut Aufwirmspielform beibehalten.
® Blau gegen Rot im Feld.

® Wechselspieler_innen verteilten sich auf beide Grundlinien neben
dem eigenen Tor.

® Wechselspieler_innen sammeln alle Ausbille und werfen diese
zum/zur Torhiiter_in in das Tor.

® Nach einem Torerfolg oder einem Ausball erfolgt die Spielerdffnung
beim/bei der Torhiiter_in.

® Mindestens 3 Ballkontakte, bis der niachste Pass gespielt werden darf.
® Nur innerhalb des 5 Meter-Raums darf direkt abgeschlossen werden.

® Spielzeit: 8 x 3 Minuten mit Spieler_innenwechsel nach jedem
Durchgang, exklusive Pausenzeit/Wechselzeit.

Hinweis
® Die Spieler_innen miissen sich vor dem Pass vom Gegenspieler 16sen.

® Eine offene Stellung einnehmen, um optimal ins 1 vs. 1 starten zu
konnen.

30°
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Tab. 10 KW 35 und 36

Spielen

SF / 4 vs. 4 mit Liniendribbling und TS

Organisation und Ablauf
® Zweimal ein 15 x 15 Meter grof3es Spielfeld markieren.

® In beiden Spielfeldern auf einer Grundlinie ein 7 Meter breites
Stangentor, auf der gegeniiberliegenden Linie 1 Jugendtor und auf den
anderen beiden Linien je 1 Minitor aufstellen.

® Die Spieler_innen in 2 Gruppen a 8 Spieler_innen einteilen, pro
Spielfeld 2 Teams a 4 Spieler_innen.

® Team Blau bzw. Rot verteidigt das Jugendtor und spielt auf das
Stangentor.

® Team Rot bzw. Blau greift auf das Jugendtor an und verteidigt das
Stangentor. Zudem konnen beide Teams Treffer bei beiden Minitoren
erzielen.

® Treffer bei den groen Toren zihlen jeweils 3 Punkte, bei den
Minitoren 1 Punkt.

® Welches Team hat am Ende die meisten Punkte?

® Spielzeit: 6 x 4 Minuten mit Aufgabenwechsel, exklusive
Pausenzeit/Wechselzeit.

2018

Dauer
90°¢
30°

Staffel / TS

Organisation und Ablauf

® Nebeneinander 2 Minitore, ein Stangentor (Breite: 5 Meter) und 2
Jugendtore errichten.

® Jeweils 6 bis 10 Meter vor den Minitoren und dem Stangentor ein 3
Meter breites Hiitchentor und vor einem Stangentor mit 3 Hiitchen
einen Slalomparcours und vor dem anderen Jugendtor ein Viereck mit
Hiitchen aufstellen.

® |4 bis 16 Meter vor den Toren 4 Starthiitchen gemifl Abbildung
aufstellen.

® Die Spieler_innen in den vorher eingeteilten Teams auf die
Starthiitchen verteilen, das Stangentor und ein Jugendtor mit
Torhiitern bzw. Torhiiterinnen besetzen.

® Die Spieler_innen schieflen nach und nach auf die unterschiedlichen
Ziele.

® Wer geschossen hat, holt seinen Ball wieder und stellt sich wieder zur
selben Station an.

® Spielzeit: 4 x 6 Minuten mit Stationswechsel nach jedem Durchgang,
exklusive Pausenzeit/Wechselzeit.

® Welches Team erzielt insgesamt die meisten Treffer?

30°

Spielen

SF /8 vs. 8/ UZ in Angriffszone

Organisation und Ablauf

® siche Aufwirmspielform, jedoch ohne Stangentore.

® Team Blau verteidigt das Jugendtor in Zone 1 und muss per
Liniendribbling in Zone 2, danach spielt Team Blau mit 1 Spieler_in
aus Zone 1 auf das Jugendtor oder auf 2 Minitore.

® Ein Torerfolg auf das Minitor ist nur direkt moglich und auf das
Jugendtor mit beliebiger Kontaktanzahl.

® Bei Ballverlust durch Team Blau, muss der/die Spieler_in aus Zone 1
wieder in seine/ihre Zone zuriick.

® Danach spielt Team Rot von der anderen Seite mit oben genannten
Regeln.

® Spielzeit: 4 x 6 Minuten mit Positionswechsel, exklusive
Pausenzeit/Wechselzeit.

30°¢
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Tab. 11 KW 35 und 36
Dauer
90¢
Spielen SF / 4 vs. 4 mit Liniendribbling 30°
Organisation und Ablauf
® Eine 15 x 15 Meter grofle Raute mit 1 Stangentor (Breite: 3 Meter)
auf jeder Seitenlinie markieren.
® 2 Teams a 8 Spieler_innen in 4 Vierer-Gruppen einteilen.
® Spieler_innen aus 2 Vierer-Gruppen mit Billen neben die Dribbeltore
stellen.
® 4 vs. 4 auf alle Tore.
® Ein Treffer zéhlt nur, wenn der Ball 2 Meter hinter den Torengestoppt
wird.
® Das Team, welches einen Gegentreffer kassiert, verlisst das Feld.
® Der/die Spieler_in neben dem Tor, wo der Treffer erzielt wurde,
dribbelt ins Feld, die anderen Spieler_innen laufen ebenfalls ins Feld
und lassen ihre Bille liegen.
® Dieses Tor darf bis zum néchsten Ballbesitzwechsel nicht bespielt
werden.
® Spielzeit: 4 x 5 Minuten, exklusive Pausenzeit/Wechselzeit..
Staffel / UF / ZS — BM — Dribbling — TS 30°¢
Organisation und Ablauf
® Eine 15 x 15 Meter grofle Raute mit 1 Stangentor (Breite: 3 Meter)
auf jeder Seitenlinie markieren und 2 Jugendtore auB3erhalb des
Spielfeldes hinter die Ecken platzieren
® Jeweils 1 Gruppe neben ein Dribbeltor und einer Spielfeldecke
stellen.
® Spieler_in Blau aus einer Vierergruppe passt zum/zur
gegeniiberstehenden Spieler_in Blau, welche/r in ein 1 vs. 1 Duell
gegen Spieler_in Rot startet.
® Wenn Spieler_in Blau ein beliebiges Linientor iiberquert (= 1 Punkt),
darf er/sie danach mit dem ersten Kontakt hinter dem Stangentor auf
das Jugendtor schiefien (zusétzlicher Punkt bei einem Treffer).
® Erobert Spieler_in Rot den Ball muss ein Zuspiel zum/zur
Torhiiter_in erfolgen.
® Welches Team erzielt die meisten Punkte?
® Spielzeit: 4 x 5 Minuten mit Aufgabenwechsel nach jedem
Durchgang, exklusive Pausenzeit/Wechselzeit.
Variation
® Sobald ein Treffer auf das Jugendtor erzielt wurde oder der Ball im
Aus ist, spielt der/die nidchste Spieler_in Blau neu ein und die
Spieler_innen Blau und Rot starten zum 2 vs. 2, d.h. inklusive der
Spieler_in aus dem 1 vs. 1 Duell.
Spielen SF /4 vs. 4 mit AS / Liniendribbling oder Doppelpass 30¢
Organisation und Ablauf
® 2 Vierer-Gruppen neben die Dribbeltore stellen.
® 4 vs. 4 auf alle Stangentore und Jugendtore.
® Wenn Spieler_in Blau ein Linientor iiberquert (= 1 Punkt), darf er/sie
danach mit dem ersten Kontakt hinter dem Stangentor auf das
Jugendtor schieen (zusitzlicher Punkt bei einem Treffer).
® Sobald ein Treffer auf das Jugendtor erzielt wurde oder der Ball im
Aus ist, spielt der/die néchste Spieler_in Blau bzw. Rot neu ein.
® Spielzeit: 4 x 5 Minuten mit Positionswechsel nach jedem
Durchgang, exklusive Pausenzeit/Wechselzeit.
Variation
® Statt einem Liniendribbling darf Spieler_in Blau bzw. Rot einen AS
anspielen, welche/r den Ball in den Raum hinter dem Stangentor
prallen ldsst (Doppelpass) und Spieler_in Blau bzw. Rot durchlauft
das Stangentor und schliefit mit dem 1. Kontakt ab.
® Vorgegebene Spielrichtung mit anderer Positionierung der AS.
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Tab. 12 KW 37 und 38

Spielen

SF / ZS in die Tiefe / Schnittstellen

Organisation und Ablauf
® Ein 20 x 16 Meter grofles Feld in 4 Querzonen aufteilen.

® 2 Teams zu je 8 Spielern_innen bilden und zu jeweils 4
Spielern_innen im Wechsel auf die Zonen verteilen.

® Blau hat in der AuBenzone den Ball und versucht, iiber die nichste
Zone zu den Mitspielern bzw. Mitspielerinnen zu passen.

® Erobert Rot den Ball, erfolgt sofort ein Zuspiel in die Aulenzone, wo
auf eines der 2 Minitore direkt abgeschlossen werden soll.

® Ein Zuspiel aus der Querzone darf erst erfolgen, sobald alle Spieler in
einer Zone den Ball beriihrt haben.

® Spieleri_innen in der AuBlenzone diirfen ihre Zone nicht verlassen.

® Jeder erfolgreiche Zonenpass ergibt 1 Punkt. Welches Team sammelt
mehr Punkt innerhalb einer vorgegebenen Zeit?

® Spielzeit: 4 x 6 Minuten mit Aufgabenwechsel nach jedem
Durchgang, exklusive Pausenzeit/Wechselzeit.

2018

Dauer
90°¢
30°

Staffel / UF / ZS — BM — Dribbling — TS

Organisation und Ablauf

® Die Teams gemil} Abbildung an beiden Vierecken verteilen.

® Trainer_in erteilt das Startsignal (akustisch oder optisch).

® A passt B diagonal in den Lauf.

® B nimmt den Ball mit, dribbelt um das néchste Hiitchen und passt C
diagonal in den Lauf.

® C nimmt den Ball mit, dribbelt in das markierte Feld und schief3t auf
das Tor.

® Erreicht Blau bzw. Rot das markierte Feld friither und trifft, dann zihlt
der Treffer nur fiir ein Team. Gelingt der Treffer nicht, dann besitzt
das andere Team die Moglichkeit - als langsameres Team - trotzdem
einen Treffer zu erzielen.

® Welches Team erzielt mehr Tore innerhalb einer vorgegebenen Zeit?

® Spielzeit: 4 x 6 Minuten mit Seitenwechsel nach jedem Durchgang,
exklusive Pausenzeit/Wechselzeit.

30°¢

Spielen

SF /3 vs.1in 4 Zonen / ZS in die Tiefe oder
Liniendribbling mit TS

Organisation und Ablauf
® Ein 20 x 16 Meter grofies Feld in 4 Querzonen aufteilen.

® 2 Teams zu je 8 Spielern_innen bilden und zu jeweils 4
Spielern_innen (3 Rote und 1 Blaue/r bzw. 1 Rote/r und 3 Blaue) im
Wechsel auf die Zonen verteilen.

® Blau hat in der Aufienzone den Ball und versucht im 3 vs. 1 iiber die
néchste Zone zu den Mitspielern bzw. Mitspielerinnen zu passen, in
der Mittelzone erfolgt ein Liniendribbling von Blau in die Aulenzone
und versucht in einem 2 vs. 3 Duell ein Tor zu erzielen. Bei
Ballverlust muss der/die blaue Spieler_in sofort in seine/ihre Zone
zuriick.

® Erobert Rot den Ball, erfolgt ein Zuspiel in die Mittelzone bzw. in die
Aufenzone.

® Spieler_innen in der Aulenzone diirfen ihre Zone nicht verlassen.

® Spielzeit: 4 x 6 Minuten mit Positionswechsel nach jedem
Durchgang, exklusive Pausenzeit/Wechselzeit.

30°¢
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Tab. 13 KW 37 und 38

Spielen

SF /2 x 4 vs. 4 in einem Feld

Organisation und Ablauf

® Ein 20 x 20 Meter grofles Feld markieren.

® Auf jeder Seitenlinie je 1 Stangen und 1 Minitor aufstellen.
® 4 Teams a 4 Spieler_innen einteilen.

® 2 Spiele in einem Feld gleichzeitig.

® Treffer zihlen nur per Liniendribbling und mit 2 Kontakten auf ein
Minitor.

® Spielzeit: 2 x 10 Minuten mit Teamwechsel (Gewinner_innen vs.
Gewinner_innen und Loser vs. Loser), exklusive
Pausenzeit/Wechselzeit.

2018

Dauer
90°¢
30°

Staffel / UF / Liniendribbling mit TS

Organisation und Ablauf
® 2 Quadrate gemill Abbildung markieren.

® An zwei Ecken des AuBienfeldes je 1 Minitor und an den anderen
Ecken je 1 Jugendtor aufstellen.

® 2 Teams a 8 Spieler_innen und je 4 Spieler_innen von einem Team
neben ein Tor stellen.

® Die ersten Spieler_innen jedes Teams spielen gleichzeitig 1 vs. 1
gegen den/die Spieler_in auf der gegeniiberliegenden Seite.

® Spieler_innen, die einen Treffer (TS mit 1. Kontakt nach dem
Liniendribbling) erzielen, erhalten 1 Punkt und stellen sich bei
seinem Team neben das andere Tor an.

® Nach einem Ausball verlassen beide Spieler_innen das Feld.
® Welches Team schieit mehr Tore nach einer vorgegebenen Zeit?
® Spielzeit: 4 x 5 Minuten, exklusive Pausenzeit/Wechselzeit.

30°¢

SF / 4+2 vs. 4 / nach Ballverlust 4+1 vs. 4+1 mit AS

Organisation und Ablauf

® Ein 20 x 20 Meter groies Feld markieren.

® Auf jeder Seitenlinie je 1 Stangen und 1 Minitor aufstellen.

® Auf 2 Seitenlinien je ein Jugendtor aufstellen.

® 2 Teams a 8 Spieler_innen einteilen, wovon 4 vs. 4 im Feld gespielt
wird und die anderen verteilen sich laut Abbildung jeweils neben die
Stangen- und Minitore (nicht auf der Seite mit den Jugendtoren).

® Team Blau versucht den Ball in Uberzahlspiel (d.h. mit beiden
Torhiitern bzw. Torhiiterinnen) in den eigenen Reihen zu halten.

® Bei Ballverlust soll Rot mit Hilfe der AS (nicht zwingend), welche
nur direkt zuriickspielen diirfen, auf die Stangen- oder Minitore ein
Tor erzielen. Gelingt das, folgt sofort ein weiterer Ball vom/von der
Torhiiter_in (jene Seite, wo das Tor gefallen ist) und es wird im 4 vs.
4 auf die Jugendtore gespielt. Nach einem Torerfolg einer
Mannschaft folgt wieder das Ballbesitzspiel in Uberzahl von Blau.

® Welches Team erzielt mehr Tore innerhalb einer vorgegebenen Zeit?

® Spielzeit: 4 x 6 Minuten mit Positions- und Aufgabenwechsel nach
jedem Durchgang, exklusive Pausenzeit/Wechselzeit.

30°¢
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Tab. 14 KW 39 und 40

Spielen

SF / 8-Tore-Spiel

Organisation und Ablauf
® Ein 20 x 20 Meter grofles Feld markieren.
® Auf jeder Seitenlinie je 1 Stangentor und 2 Minitore aufstellen.

® Die 8 Minitore in insgesamt 2 Farben (Hiitchen Rot und Blau)
kennzeichnen.

® 4 Teams a 4 Spieler_innen einteilen.
® 2 Spiele in einem Feld gleichzeitig.

® Der/die Trainer_in ruft die Farbe eines Torpaares, auf das angegriffen
wird.

® Treffer zihlen nur per Liniendribbling und mit 2 Kontakten auf ein
vorgegebenes Minitor.
® Spielzeit: 2 x 10 Minuten mit Teamwechsel (Gewinner_innen vs.

Gewinner_innen und Loser vs. Loser), exklusive
Pausenzeit/Wechselzeit.

2018

Dauer
90°¢
30°¢

Staffel / UF / ZS — BM

Organisation und Ablauf

® 2 Quadrate geméll Abbildung markieren.

® Spieler_innen Rot und Blau stellen sich in einem Dreieck auf.

® Der Raum fiir 1 Spieler_in wird mittels Hiitchen begrenzt und
symbolisiert ein Ziel (Hiitchentor).

® Die ersten Spieler_innen jedes Teams passen nach Startkommando
vom Trainer bzw. von der Trainern innerhalb des eigenen Teams im
Uhrzeigersinn bzw. gegen den Uhrzeigersinn und laufen nach dem
Zuspiel dem Ball hinterher und positionieren sich fiir eine offene
Ballmitnahme.

® Team Rot bzw. Blau erhilt einen 1 Punkt bei einer erfolgreichen
Passfolge (durch das Hiitchentor zum/zur Mitspieler_in passen ohne
das Hiitchen mit dem Ball zu beriihren) in einer gesamten Runde.

® Welches Team erreicht zuerst 10 Punkte oder welches Team erreicht
mehr Tore innerhalb einer vorgegebenen Zeit?

® Spielzeit: 4 x 5 Minuten, exklusive Pausenzeit/Wechselzeit.

30°

SF / 4+4 AS vs. 4+4 AS

Organisation und Ablauf
® Ein 20 x 20 Meter grofies Feld markieren.
® Auf 2 Seitenlinien je ein Jugendtor/Groftor aufstellen.

® 2 Teams a 8 Spieler_innen einteilen, wovon 4 vs. 4 im Feld gespielt
wird und die anderen verteilen sich laut Abbildung auf den
Seitenlinien.

® Team Rot bzw. Blau versucht den Ball in Uberzahl mit den 2 AS in
der Tiefe und den 2 AS in der Breite ein Tor zu erzielen.

® Direktes Spiel ist nur den AS erlaubt. Direktes Spiel nur im 5-Meter-
Raum erlaubt (= direkter TS).

® Ein Torerfolg nach einem Zuspiel zu den AS in die Tiefe oder in die
Breite zihlt 3 Punkte. Ein Torerfolg ohne Einbezug der AS zihlt 1
Punkt.

® Die AS in der Tiefe miissen direkt spielen und die AS in der Breite
besitzen maximal 2 Kontakte.

® Welches Team erzielt mehr Tore innerhalb einer vorgegebenen Zeit?

® Spielzeit: 4 x 6 Minuten mit Positions- und Aufgabenwechsel nach
jedem Durchgang, exklusive Pausenzeit/Wechselzeit.

Hinweis

® Als AS immer spielbereit sein.

® Anspielpunkte in Breite und Tiefe schaffen.

® Moglichst zielstrebig abschlieBen.

® Mit dem 1. Kontakt vom/von der Gegner_in weg mitnehmen.

30°
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Tab. 15 KW 39 und 40

Spielen

SF / ZS in die Tiefe auf Minitore

Organisation und Ablauf

® Ein 25 x 15 groBes Feld mit 2 Endzonen (Tiefe: 5 Meter) markieren
und jeweils 2 Minitore auf der Grundlinie aufstellen.

® 2 Teams a 8 Spieler_innen einteilen, wobei immer nur 4 vs. 4 im Feld
gespielt wird.

® Jeweils 2 AS zwischen die Minitore auf der Grundlinie aufstellen
(=Verteidiger_innen) und jeweils 2 AS mit vielen Billen auf der
Seitenlinie Auflenzone platzieren.

® Die Teams sollen eine/n in die Endzonen gelaufene/n Mitspieler_in
anspielen. Sobald ein Zuspiel in die Auienzone 1 oder 2 erfolgt,
startet 1 AS von der Grundlinie und versucht den Ball zu erobern.
Der/die angreifende Spieler_in darf nun im 1 vs. 1 versuchen ein Tor
zu erzielen oder er/sie passt in die andere Aulenzone zum/zur
Mitspieler_in, welche/r mit dem 1. Kontakt ein Tor erzielen darf ohne
Gegenspieler_in (Verteidiger_in).

® Gelingt ein Tor, erhilt die Mannschaft sofort den nédchsten Ball von 1
AS auf der Seitenlinie (keine Stehzeiten).

® Nach einem Ausball wird das Spiel von 1 AS auf der Seitenlinie
fortgesetzt (keine Stehzeiten).

® Spielzeit: 4 x 5 Minuten mit Positions- und Aufgabenwechsel nach
jedem Durchgang, exklusive Pausenzeit/Wechselzeit.

2018

Dauer
90°¢
30°¢

Staffel / UF / Ballhalten / TS (bei Ballverlust)

Organisation und Ablauf

® Das Feld und die Teams beibehalten und ein 5-Meter-Tor inklusive
Torhiiter_innen auf beiden Seitenlinien bzw. Grundlinien hinzufiigen
und eine weitere Zone auf beiden Seiten einbauen (Auflenzone).

® Neben den Toren jeweils 2 AS von Team Blau laut Abbildung
aufstellen. Team Rot positioniert jeweils 2 AS auf den Seitenlinien in
einer weiteren Zone (AuBenzone).

® Es wird 4 vs. 4 in der Innenzone frei gespielt und Team Rot versucht
mit den Seitenspielern bzw. Seitenspielerinnen (maximal 2
Ballkontakte) und den Torhiitern bzw. Torhiiterinnen (maximal 2
Ballkontakte) den Ball zirkulieren zu lassen.

® Erobert Team Blau den Ball soll ein Zuspiel innerhalb der
Mannschaft erfolgen und danach startet der Abschluss auf eines der
beiden Tore mit Option 1 (Liniendribbling in die Zone und
Torschuss) oder Option 2 (Zuspiel zum/zur AS und diese/r passt
zum/zur eingelaufenen Mitspieler_in in die Zone und schlieft direkt
ab).

® Bei einem Torerfolgt mit Option 1 erhélt man 1 Punkt und mit Option
2 erhilt man 2 Punkte. Welches Team erzielt die meisten Tore?

® Spielzeit: 4 x 4 Minuten mit Positions- und Aufgabenwechsel nach
jedem Durchgang, exklusive Pausenzeit/Wechselzeit.

Variation
® Nach einem Zuspiel zu den AS auf der Seitenlinie erfolgt ein
Dribbling in das Feld und der/die Passgeber_in wechselt nach aufen.

® Die AS auf einer Seitenlinie und/oder der Torhiiter bzw. die
Torhiiterin diirfen nicht zweimal nacheinander angespielt werden.

30°

Spielen

SF / Zonenspiel mit System TH-2-4-1

Organisation und Ablauf

® Ein strafraumbreites Feld von Strafraum zu Strafraum mit 3 Zonen (2
x AuBenzone und 1 x Mittelzone) markieren.

® 7 vs. 7 auf 2 Tore mit Torhiitern bzw. Torhiiterinnen wird gespielt.
Das jeweils aufbauende Team (hier: Rot) versucht, aus einem 3 vs. 2
(Torhiiter_in plus 2 Verteidiger_innen) in der Aulenzone zum 4 vs. 3
in die Mittelzone und weiter zum 2 vs. 2 in die Angriffs- bzw.
AuBenzone zu spielen.

® Nach einem Ausball oder Torerfolg, wird das Spiel mit einem
gehobenen Ball zum/zur Torhiiter_in vom/von der AS auf der
Seitenlinie fortgesetzt.

® Spielzeit: 4 x 6 Minuten mit Positions- und Aufgabenwechsel nach
jedem Durchgang, exklusive Pausenzeit/Wechselzeit.

30¢
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Tab. 16 KW 41 und 42

Spielen

SF / Langs-Quer auf Tore oder Dribbling Diagonal

Organisation und Ablauf

® Ein 25 x 25 Meter grofles Feld markieren und an allen Seiten- bzw.
Grundlinien ein Minitor aufstellen. Mittels Stangen in den Ecken ein
Dreieck markieren.

® 2 Teams a 8 Spieler_in einteilen, wobei immer nur 4 vs. 4 im Feld
gespielt wird. Die AuBlenspieler_innen mit Ball laut Abbildung
positionieren.

® Nach einem Trainer_innenzuspiel versucht Team Rot per
Liniendribbling ein rotes Dreieck zu erreichen. Gelingt das, dribbelt
ein/e rote/r AS (jene/r AS néchst dem gegliickten Liniendribbling) in
das Feld und Team Rot spielt nun auf die gegeniiberliegenden 2
Minitore. Gelingt ein Tor, dribbelt erneut ein/e rote/r AS (jene/r AS
ndchst dem gegliickten Minitor) in das Feld und Team Rot spielt nun
auf das gegeniiberliegende Linientor.

® Nach einem Ausball spielt der/die Trainer_in einen Ball in das
Spielfeld.

® Spielzeit: 4 x 4 Minuten mit Positions- und Aufgabenwechsel nach
jedem Durchgang, exklusive Pausenzeit/Wechselzeit.

2018

Dauer
90°¢
30°¢

Staffel / UF / Teamjagd mit Fluchtméglichkeiten

Organisation und Ablauf

® Das Feld, die Teams beibehalten und die
AubBenspieler_innenpositionierung beibehalten.

® 4 rote Spieler_innen und 4 blaue Spieler_innen befinden sich mit
Billen (jede/r Spieler_in besitzt einen Ball) in der Mittelzone.

® Alle Spieler_innen jonglieren oder dribbeln in der Mittelzone
(Anweisung!) Der/die Trainer_in gibt ein Kommando
(akustisch/optisch).

® Alle Spieler_innen eines vorgegebenen Teams lassen sofort die Bille
liegen und versuchen, die Spieler_innen des anderen Teams
abzuschlagen (= je 1 Punkt).

® Die gejagten Spieler_innen lassen ebenfalls die Bille liegen und
konnen sich durch einen Sprint durch eines der Tore (Linientor) in
passender Farbe retten. Wer abgeschlagen ist, macht eine kurze
Kraftiibung (z.B. Liegestiitz).

® Welches Team erzielt die meisten Punkte?

® 20 Durchgénge mit Pausenzeiten 4 1 Minute und
Spieler_innenwechsel.

Variation
® Flucht mit Ball am Fuf3 (Liniendribbling). = Option 1

® TS auf ein Minitor und danach Sprint durch eines der Tore
(Linientor). = Option 2

30°

Spielen

SF / 4 vs. 4 mit Torauswahl

Organisation und Ablauf

® Das Feld, die Teams beibehalten und die
Aufenspieler_innenpositionierung mit Ball laut Abbildung besetzen.

® Teameinteilung erfolgt wie in der oben beschriebenen Spielform.

® Nach einem Trainer_innenzuspiel bzw. nach einer Spieler6ffnung
durch den/die Torhiiter_in spielt Team Rot auf die roten Minitore.
Gelingt ein Tor, passt ein/e rote/r AS (jene/r AS nichst dem
gegliickten Minitor) in das Feld zu Team Rot und sie spielen nun auf
das rote 5-Meter-Tor (oder GroBtor). Gelingt ein Tor, passt erneut
ein/e rote/r AS (jene/r AS nichst dem gegliickten Grofitor) und Team
Rot spielt nun auf das rote Linientor. Gelingt ein Linientor, passt
erneut ein/e AS (jene/r AS nichst dem gegliickten Linientor) und
Team Rot spielt wieder auf das 5-Meter-Tor. Gelingt ein Tor, passt
der/die letzte rote AS den Ball und Team Rot darf sich nun aussuchen
auf welches rote Tor sie spielen mochten.

® Nach einem Ausball spielt der/die Trainer_in einen Ball in das
Spielfeld.

® Spielzeit: 8 x 3 Minuten mit Positions- und Aufgabenwechsel nach
jedem Durchgang, exklusive Pausenzeit/Wechselzeit.

30°
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Tab. 17 KW 41 und 42
Dauer
90°
Spielen SFE / UV im S vs. 3 mit Dribbling oder TS auf Minitore | 30°

Organisation und Ablauf
® Fiir jeweils 8 Spieler_innen ein 15 x 15 Meter grofies Feld markieren.
® Hinter den Seitenlinien je ein Minitor aufstellen (Abstand: 7 Meter).

® Die einander gegeniiberstehenden Tore jeweils mit derselben Farbe
markieren.

® 2 Teams a 8 Spieler_innen einteilen, wobei immer nur 5 vs. 3 im
inneren Feld gespielt wird.

® Die AS mit Ball laut Abbildung positionieren und die Positionen
durchnummerieren.

® Nach einem Ausball spielt der AS auf Position 1 einen Ball in das
Spielfeld (usw.)

® Nach Ballgewinn ruft der/die Trainer_in sofort eine Farbe auf,

® Unterzahl kontert auf eines der beiden betreffenden Tore und
Uberzahl spielt sofort Gegenpressing und kontert nach Ballgewinn
auf jene Tore mit der anderen Farbe.

® Welches Team erhilt die geringsten Tore?

® Spielzeit: 6 x 3 Minuten mit Positions- und Aufgabenwechsel nach
jedem Durchgang, exklusive Pausenzeit/Wechselzeit.

Staffel / UF / Umschaltquadrat — Konter in Gleichzahl 30°

Organisation und Ablauf

® Fiir je 7 Spieler_innen und 1 Torhiiter_in ein 50 x 30 Meter grof3es
Feld aufbauen (jeweils in einer Hilfte oder 2 Felder in einer Hilfte
nebeneinander).

® | GroBtor steht auf der Grundlinie, 2 Minitore auf der anderen.

® Vor den Minitoren ein 15 x 15 Meter groies Umschaltquadrat und
links und rechts daneben je 1 Konterlinie (rote Hiitchen).

® Im Umschaltquadrat stehen 2 blaue Spieler_innen, vor der Mittellinie
3 rote Spieler_innen und 2 blaue Spieler_innen.

® Ein/e rote/r AS positioniert sich mit 8 Béllen an der Seitenlinie.

® Der/die rote AS passt zum/zur freien roten Spieler_in an der
Mittellinie. Diese/r wird nicht attackiert und dribbelt in das Quadrat
und versucht, einen Treffer im 1 vs. 2 ins Minitor zu erzielen.

® Erobern die blauen Spieler_innen im Quadrat den Ball, erfolgt ein
Konter im 3 vs. 3 auf das GroBtor, d.h. nur 1 Spieler_in aus dem
Quadrat darf sich am Konter beteiligen. Der/die rote Spieler_in im
Quadrat darf nach seinem Ballverlust nachsetzen.

® Erobert Team Rot den Ball zuriick, kontert es seinerseits auf die
Dribbellinien.

® Welches Team erzielt die meisten Punkte mit 8 Versuchen (Biéllen)?

® Nach 8 Versuchen (Billen) erfolgen ein Aufgabenwechsel und
Spieler_innenwechsel, insgesamt 10 Durchgénge mit Pausenzeiten &
1 Minute

Variation
® Alle Spieler_innen riicken zum 4ggen 3 ins Umschaltspiel.

Spielen SF / 8 vs. 8 im Umschalttrichter / freies Spiel 30¢

Organisation und Ablauf

® Ein 2/3-Feld mit 2 Toren und Torhiitern bzw. Torhiiterinnen
markieren.

® Vor 1 Tor einen Trichter gemifl Abbildung markieren und neben dem
anderen 2 Dribbeltore aufstellen (Breite: 8 Meter).

® Das blaue Coaching-Team postiert sich im Trichter.

® Das rote Sparring-Team eroffnet jeweils das Spiel mit einem
gehobenen Zuspiel vom/von der roten AS zum/zur Torhiiter_in.

® Team Blau kontert nach Ballgewinn auf das Tor mit Torhiiter_in (= 3
Punkte) oder auf die Dribbeltore (= 1 Punkt).

® Nach einem Ausball leitet der/die blaue AS sofort einen Konter €in,
indem er/sie einen Ball in das Spielfeld zum blauen Team passt.

® Positions- und Aufgabenwechsel nach jedem Durchgang (pro
Durchgang jeweils 10 Angritfe), exklusive Pausenzeit/Wechselzeit.

® |5 Minuten freies Spiel (9 vs. 9) ohne Trichter.
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Tab. 18 KW 43 und 44

Spielen

SF / 4 vs. 4 / Torparcours

Organisation und Ablauf
® Zweimal ein 25 x 25 Meter groBes Feld markieren.

® Innerhalb des Feldes fiinf 2 Meter breite Stangentore und vier
Hiitchentore aufstellen.

® Zweimal 2 Teams a 4 Spieler_innen bilden und in den Feldern
aufstellen.

® Als Trainer_in mit Béllen aulerhalb platzieren und den Ball
einspielen.

® Team Blau versucht im Zusammenspiel gegen Team Rot, moglichst
viele Tore zu erzielen. Die Stangentore sind zu durchdribbeln und die
Hiitchentore sind mit einem Zuspiel durch die Hiitchen zum
Mitspieler zu iiberwinden. Jedes Tor ergibt einen Punkt.

® Das gleiche Tor darf niemals hintereinander bespielt werden.

® Nach 3 Toren darf Team Blau auf eines der blauen Minitore spielen.
Gelingt ein Tor, erhdlt man zusitzlich 3 Punkte. Danach erfolgt die
Spielfortsetzung durch den Trainer.

® Welches Team schafft mehr Tore innerhalb einer vorgegebenen Zeit?

® Spielzeit: 8 x 2 Minuten, exklusive Pausenzeit

2018

Dauer
90°¢
30°¢

Uben

Staffel / UF / 1 vs. 1 mit Anschlussaktion

Ubung 1: A spielt einen Pass zu B. B nimmt den
Ball in die Zone an und mit und geht in das 1 vs. 1
gegen Spieler_in Rot. Setzt er/sie sich durch, darf
er/sie auf das Grofitor abschliefen. Spieler_in Rot
lauft mit dem ersten Kontakt von B ins Feld und
soll voll aktiv verteidigen. Gewinnt er/sie den
Ball, kontert er/sie auf das Minitor.

Ubung 2: Spieler_in Rot steht zwischen den
Hiitchentoren, D etwa 3 Meter davor. Mit dem
Pass von C darf Spieler_in Rot heraustreten und D
attackieren. Ziel von D ist es, eines der
Hiitchentore zu durchdribbeln, um dann frei zum
Abschluss zu kommen. Verteidiger_in und
Torhiiter_in kontern nach Ballgewinn auf das
Minitor.

Organisation und Ablauf

® 4 Grofitore oder 5-Meter-Tore mit Torhiitern laut Abbildung
aufstellen.

® |3 Meter vor 2 Toren eine 8 x 8 Meter grofie Zone mit einer
Mittellinie errichten. Jeweils 1 Minitor 8 Meter seitlich von der Zone
aufstellen.

® Zusitzlich zwei 30 x 20 Meter grofie Felder markieren. Jeweils 2
Hiitchentore im Feld aufstellen. Jeweils ein Minitor gegeniiber der
Hiitchentore aufstellen.

® Angreifer_innen und Verteidiger_innen laut Abbildung positionieren.
Verteidiger_innen (Abbildung: Team Rot) bleiben im 1. Durchgang
auf ihrer Position. Nur die Spieler_innen von Team Blau wechseln
ihre Position im Uhrzeigersinn (d.h. Schiitze — Passgeber_in —
Schiitze — Passgeber_in — usw.).

® Welches Team erzielt die meisten Tore innerhalb einer vorgegebenen
Zeit?

® Spielzeit: 2 x 10 Minuten mit Aufgabenwechsel nach dem 1.
Durchgang, exklusive Pausenzeit/Wechselzeit.

Variation
® Das Anspiel kommt per Einwurf.

30°

Spielen

SF / 4 vs. 4 mit Spielrichtungswechsel

Organisation und Ablauf

® Ein 32 x 20 Meter grofies Feld mit Grofitor und Torhiitern und eine
Dribbellinie gegeniiber markieren.

® Ereies Spiel 4 vs. 4. Team Blau spielt auf das Grofitor, Team Rot auf
die Dribbellinie.

® Nach einem Torerfolg (Tor oder iiber Dribbellinie) bleibt das jeweils
erfolgreiche Team in Ballbesitz und wechselt die Angriffsrichtung.
Nach einem Ausball leitet der/die blaue AS sofort einen Konter ein,
indem er/sie einen Ball in das Spielfeld zum blauen Team passt.

® Spielzeit: 2 x 10 Minuten exklusive Pausenzeit/Wechselzeit.

Variation

® Das Spielfeld auf 32 x 25 Meter verbreitern. Statt iiber die
Dribbellinie auf 2 Minitore (Abstand: 10 Meter) spielen. Treffer auf
die Minitore sind nur aus der gegnerischen Hilfte heraus erlaubt.

30°
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Tab. 19 KW 43 und 44

Spielen

SF/2+2ASvs.2+2AS

Organisation und Ablauf

® Zweimal ein 30 x 15 Meter groBes Feld markieren und vier 5-Meter-
Tore aufstellen..

® Zweimal 2 Teams a 4 Spieler_innen bilden und laut Abbildung
aufstellen.

® Team Blau bzw. Rot versucht im Zusammenspiel gegen Team Rot
bzw. Blau ein Tor zu erzielen mit Hilfe der AS. Die AS besitzen
maximal 2 Kontakte. Bevor auf das Tor gespielt werden darf, erfolgt
die Spielerdffnung vom/von der Torhiiter_in und danach soll mit
Kombinationsspiel der/die gegeniiberstehende Torhiiter_in angespielt
werden. Gelingt das, darf nun auf das gegeniiberliegende Tor
geschossen werden.

® Welches Team schieit mehr Tore innerhalb einer vorgegebenen Zeit?

® Spielzeit: 8 x 2 Minuten mit Aufgabenwechsel (AS), exklusive
Pausenzeit/Wechselzeit

2018

Dauer
90°¢
30°¢

Staffel / UF / Dreifachchance im 1 vs. 1 mit
Anschlussaktion (TS)

Organisation und Ablauf

® Seitlich (AS) und frontal vor dem/der Angreifer_in stehen 3
Anspieler_innen laut Abbildung. Bei den AS und im Tor ausreichend
Biille bereitlegen.

® Der/die Angreifer_in mit dem Riicken zum Tor 16st sich mit einer
Auftaktbewegung von seinem/seiner Gegenspieler_in und fordert ein
Zuspiel vom/von der Mitspieler_in im Feld (1. Ball).

® Nach dem Zuspiel versucht er/sie sich im 1 vs. 1 durchzusetzen und
zum Torabschluss zu kommen.

® Nach Ballverlust kontert der/die Verteidiger_in (1 vs. 2) und versucht
ebenfalls zum Torabschluss zu kommen.

® Nach einem Konter oder nach einem Torabschluss durch den/die
Angreifer_in fordert er/sie den nichsten Ball vom/von der AS (2.
Ball) und danach den letzten Ball (3. Ball) vom/von der AS.

® Welches Team erzielt die meisten Tore innerhalb einer vorgegebenen
Zeit?

® Spielzeit: 2 x 10 Minuten mit Aufgabenwechsel nach dem 1.
Durchgang, exklusive Pausenzeit/Wechselzeit.

Variation

® Verschiedene Zuspiele (hoch, flach, per Einwurf) der
Anspieler_innen.

30°

Spielen

SF /2 vs. 2 in 2 Zonen (4 vs. 4)

Organisation und Ablauf

® Zweimal ein 30 x 20 Meter grofes Feld markieren und vier 5-Meter-
Tore aufstellen.

® Mit Hiitchen eine Mittellinie markieren.

® Zweimal 2 Teams a 4 Spieler_innen bilden und laut Abbildung
aufstellen.

® 4 vs. 4, wobei in der Zonen nur 2 vs. 2 gespielt wird.

® In der eigenen Hilfte sind nur 2 Ballkontakte in Folge erlaubt. In der
gegnerischen Hilfte wird frei gespielt.

® Spielzeit: 6 x 4 Minuten exklusive Pausenzeit/Wechselzeit.

Variation
® Ohne Zonen, d.h. ein 4 vs. 4 wird gespielt.

® Beim Torabschluss miissen sich alle Angreifer_innen in der Hilfte
des Gegners bzw. der Gegnerinnen befinden, sonst zihlt der Treffer
nicht.

® Ein/e Spieler_in der Mannschaft, die ein Gegentor kassiert, lauft eine
Runde um das Feld.

30°
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5.4. Interne Meisterschaft

Mit Hilfe der Entwicklung und der Einfilhrung eines alternativen webbasierten
FuBballtrainingsprogramms namens Soccer Challenge®, welches eine interne Meisterschaft
beschreibt, bei dem sich alle Spieler_innen miteinander und gegeneinander im 4 vs. 4 bzw. im
3 vs. 3 duellieren, soll fiir die Sportler_innen ein kompetitiver Entwicklungsfreiraum im
Trainingsalltag geschaffen werden, der den Wettkampfcharakter und die Wettkampfspielzeit
simuliert. Mit Hilfe dieses Konzepts, soll vor allem die fuBballerische Spielzeit erhoht
werden. Ein zusitzliches Ziel ist die Forcierung der 1 vs. 1 Situationen (viele Ballkontakte)
und die Forderung und Verbesserung der Handlungsschnelligkeit im Spiel einer Person.
Zusitzlich werden Impulse fiir ein optimiertes Selbstmanagement der Spieler_innen gesetzt.
Niemand kann sich verstecken und muss somit das derzeitige Konnen darlegen, da die
Zusammenstellung der Teams nach jedem Spiel verdndert wird. Die Kinder bzw.
Jugendlichen spielen miteinander und alleine fiir die eigene personliche Punkteanzahl. Am
Ende einer solchen Trainingseinheit kann das personliche Ergebnis anhand einer Tabelle mit
jenen der Mitspieler_innen bzw. Konkurrent_innen — auch online — verglichen werden.
Aufgrund der stindig rotierenden Mannschaftskonstellationen zeigt sich auch welche
Spieler_innen die Fihigkeit besitzen mit schwicheren Mitspieler_innen erfolgreich zu agieren
oder wie Fithrungsrollen eingenommen werden.

Es entsteht ein interner Wettkampf, welcher indirekt eine Motivationssteigerung beinhaltet,
dass so im sozialen Kontext das Leistungsmotiv angesprochen wird, und individuelle
Leistungen honoriert werden. Das wiederum weckt die Konzentration und den Ehrgeiz, und
ermdglicht eher das Leistungspotential im Training auszuschopfen. Das daraus resultierende
Endprodukt ist der Aufbau eines leistungsoptimierenden Umfelds. Mit Hilfe dieses
Spielcharakters ist es moglich jede Spielerin und jeden Spieler individuell statistisch zu
bewerten und eine Leistungssteigerung im technischen und taktischen Verhalten festzustellen.
Aufgrund der gesammelten Ergebnisse und Daten (regelmiBige Teilnahme, Punkte, usw.)
verschafft diese kontinuierliche Leistungsdiagnostik auch Auflenstehenden einen zusitzlichen
Einblick in die Entwicklung eines jungen Talents. Dieses Trainingskonzept bietet eine
optimale individuelle Forderung, veranlasst den Aufbau einer aussagekriftigen Datenbank
und ermoglicht somit eine indirekte Talentsichtung. Schlussendlich ldsst sich nach einer
erhohten und regelméBigen Anzahl an Spielen eine Harmonisierung innerhalb der Mannschaft
und zwischen den einzelnen Individuen feststellen. Welche Konstellation an Spielerinnen und

Spielern schieBt die meisten Tore, erhdlt die wenigsten Tore, erreicht mehr Siege oder

2 http://www.soccer-challenge.at
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Niederlagen? Die Antwort darauf dient als Unterstiitzung zur Talentsicherung und Selektion
moglicher gewiinschter Potenzialspielerinnen und Potenzialspieler insbesondere im

Gesamtgefiige einer Mannschaft.

5.4.1. Spielplan
Soccer Challenge 3vs.3

Vereinsname: Datum:

Jahrgang: Spielfeld:

Spielplan:

Match Teams Ergebnis
1 @ ® ©] vs. @ ® ®
2 @ @® @ VS. @ ® ®
3 ® ® ® VS. ® ® ®
4 ©) ® ® VS. ©) ® ®
5 @ ® ® VS. ® ® ®
6 ® ® ® VS. ® ® ®

Spieler_in:

Matches & Punkte Punkte Punkte

N : .
ummer Total Durchschnitt

CRICRICHICHICNIC;
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Soccer Challenge 4vs. 4

Vereinsname: Datum:

Jahrgang: Spielfeld:

Spielplan:

Match Teams Ergebnis
1 ©) ©) ©) @ VS. ® ® @
2 ® ©) ® vs. ©) ® ® @
3 ® @ @ vs. ©) ® ® ®
4 ® ® @ vs. ©) ©) ® ®
5 ©) ©) vs. ® ® ® @
6 ©) @) @ vS. ® ® ® ®

Spieler_in:

Matches & Punkte Punkte Punkte
Nummer Total Durchschnitt
@
©)
®
®@
®
®
@

36



UEFA-Elite-Junioren-A-Diplom 2018

Soccer Challenge Vorlage

Vereinsname: Datum:

Jahrgang: Spielfeld:

Spielplan:

Match Teams Pausierend Ergebnis
O O O O w OO OO0 O O
2 | O O O O w O O O OO0 O O
3 1O OO O w O O O OO0 O O
s+ 1O OO O w O O O OO0 O O
s 1O O O O w O 0O O 0|0 0 O
s 1O O O O w O O O OO0 O O
7 | O O O O w O O O OO0 O O
s 1O O O O w O OO OO0 O O

Spieler_in:

Matches & Punkte Punkte Punkte

Nummer .
- Total Durchschnitt

OBeleloele|e|e|o|o
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Soccer Challenge Saisontabelle

Vereinsname: Jahr / Saison:

Durchschnitt

I
S
S
=
8
=
=
j=}
~
S
g
=
<
)
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Soccer Challenge Aufbau

Bei 4 vs. 4 stelle ein 40 x 20 Meter Spielfeld mit zwei kleinen Toren (Abstand zwischen den Torstangen 2
Meter / vom Gesamtspielerniveau abhingig) auf beiden Seiten auf. Bei 3 vs. 3 reduziert sich die
SpielfeldgroBe auf 30 x 20 Meter. Falls Du keine Tore besitzt, markiere diese mit Hilfe von Hiitchen.

Halte immer eine Anzahl an Billen in Spielfeldnihe bereit, da jedes Spiel mit einer sehr hohen Intensitét
bestritten wird und nicht durch verschossene Bille unterbrochen werden soll.

Soccer Challenge wird je nach Spieleranzahl auf 1 bis 4 Spielfeldern bestritten und funktioniert ohne

Stehzeiten mit sechs, acht, 12, 14, 16, 18, 22 oder 24 Spielern.

Soccer Challenge Ablauf

1)

(2

3

C))
€))

(6)

Anhand der Anzahl der Spieler suchst Du Dir den Spielmodus 3 vs. 3 oder 4 vs. 4 aus. Notiere alle
Spielernamen in der Tabelle und teile jeder Person seine Spielernummer mit. Der Spielplan dient als
Hilfsmittel zur Notierung der Resultate.

Pro Soccer Challenge werden 6 bis 8 Spiele bestritten. Jedes Spiel beinhaltet eine Neuanordnung aller
teilnehmenden Personen (siehe Spielplan).

Signal zum Spielbeginn erfolgt mittels Pfeife und die Dauer eines Spiels betrigt maximal 4 Minuten unter
Einhaltung spezifischer Spielregeln (siche Regeln).

Die Ergebnisse nach dem Spiel in der Tabelle eintragen.

Nachdem die Ergebnisse in der Tabelle eingetragen wurden, muss eine Berechnung (Zusammenfassung) zu

jedem Spieler erfolgen.

Sieg 10 Punkte
S Punkte
Niederlage 2 Punkte

Nachdem die Gesamtpunkteanzahl und der Punktedurchschnitt fiir jeden Spieler berechnet wurden,

erfolgt eine Eintragung der gesamten Ergebnisse in der Saisontabelle.

Soccer Challenge Regeln

Die Spieldauer betrdgt maximal 4 Minuten.

Keine Torhiiter und kein Abseits.

Freies Spiel (beliebige Kontaktanzahl) mit Eckstof3 und Einwurf vom Boden mit Fuf3.

Ein Tor darf nur direkt (mit dem ersten Ballkontakt) erzielt werden (bei ausreichendem
Gesamtspielerniveau).

Ball darf nicht iiber Kopfhohe gespielt werden. Falls doch, erfolgt ein direkter Freistof fiir jene Mannschatft,
welche den Ball nicht in die Hohe gespielt hat.
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5.4.2. Applikation

2018

Eine ausfiihrliche Beschreibung und Veranschaulichung der internen Meisterschaft ist unter

http://www.soccer-challenge.at/ oder https://www.youtube.com/watch?v=KOoH1s62U9c zu

finden. Die Handhabung der Soccer Challenge Applikation stellt eine deutliche Erleichterung

des Spielplans fiir Trainer_innen dar (s. Abb. 4). Zusitzlich sind die Ergebnisse fiir die

teilnehmenden Personen sofort online ersichtlich, was fiir die Spielerinnen und Spieler von

groBBer Bedeutung ist und somit auch ihre Motivation und ihren Willen stirkt bzw. den

aktuellen Standpunkt in einem Landesausbildungszentrum preisgibt.

Turnier - Spieler auswéihlen = Turnier - Spielmodus =

8 Spieler / 1 Spielfeld / Modus

Es missen zumindest 6 Spieler gewahit
werden

4 gegen 4 - Alle Spielen

+ Lionel R. « Christiano M.
3 gegen 3 - 2 Spieler warten
v Pel v Sean U.
+ Herbert S. + Peter S.
+ Hans K. + ToniP.
+ Jasser K. + Roman A.
« Carlos V. « Diego J.
v EisenF. + Michl B.
+ David A. + Zlatan N.
+ Castello F.

Weiter

Match

Runde = 1

Spielfeld 1

1

2

17

16

15

14

Néchste Runde

Abb. 4 Darstellung der Applikation Soccer Challenge (eigener Screenshot)

5.4.3. Vorteile

Name

Lionel R.

Christiano M.

Pe |

Sean U.

Castello F.

Zlatan N.

David A.

Michl B.

Durch die Einfiihrung einer internen Meisterschaft erschlieBen sich zahlreiche Vorteile fiir die

jungen LeistungsfuBballer_innen und Trainer_innen, nimlich:

— Hohe Anzahl an Ballkontakten (Technikschulung)

— Alle Elemente des FuB3ballspiels werden im gruppentaktischen Bereich geschult

— Wenige Trainer notwendig (auch bei hoher Spieleranzahl)

— Sehr hohe Anzahl der teilnehmenden Spielerinnen und Spieler moglich

— Organisation liegt in der Hand von 1 bis 2 Personen
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— Jede teilnehmende Person hat dieselbe Spielzeit (100%)

Zusitzlich zeigt sich durch die Vielzahl an Spielen bei einer internen Meisterschaft, welche
ohne Schiedsrichter stattfinden, dass die teilnehmenden Personen lernen selbststindig zu
spielen und sich fair zu verhalten. Spielerinnen und Spieler versuchen Konfliktsituationen

sofort zu 16sen.
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6. Schlusswort und Ausblick

Kinder und Jugendliche konnen enorme Fihigkeiten entwickeln, um ihre Leistung zu
verbessern. Es verlangt eine intensive und lange Vertiefung, um in einer Sportart ein
Weltklasseathlet zu werden, doch entscheidend ist die bewusste Auseinandersetzung mit dem
Training und dem im Training Erlernten, sowie der Entschluss, sich aus der Komfortzone zu
bewegen. Ein stindiges Wiederholen und Uben im Training verbessert bestimmt die
technische Ausfithrung und die Handhabung, trotzdem denke ich, dass es vor allem darauf
ankommt, das Erlernte in Drucksituationen perfekt abrufen zu konnen. Dies wird nicht alleine
durch die erhohte Wiederholungsanzahl erreicht. Da das FuBballspiel von stindigen
Drucksituationen geprégt ist, sollten diese auch unbedingt im Training forciert werden.
Meiner Meinung nach sollte die Schulung von Technik und Taktik im FuBlball vorwiegend
unter Drucksituationen vollzogen werden. Somit sind Kinder und Jugendliche gezwungen,
thre Komfortzone kontinuierlich zu verlassen. Durch Wettkampfsituationen im Training
miissen Spieler_innen bewusster, gezielter und mit einer erhohten Konzentration Aufgaben
bestreiten. Die Frage, ob stindige Stresssituationen durch einen Wettkampfmodus im
Training eine positive Entwicklung der Spieler_innen unterstiitzen und fordern, kann an
dieser Stelle nicht konkret belegt werden.

Einerseits wurde zwar Literatur gefunden, die besagt, dass ein regelmédfiges Aussetzen von
Stresssituationen, der Entwicklung nicht forderlich ist. Andererseits wird auch beschrieben,
dass das Lernen unter Stresssituationen im Sport durchwegs positive Effekte hervorruft
(Fuchs & Gerber, 2018, S. 164-166).

Wie bereits erwihnt, denke ich, dass vor allem im Leistungsbereich der erfolgreiche Umgang
mit Stresssituationen von hochster Erfolgsentscheidung ist. Aber gerade im Kinder- und
Jugendbereich muss hier gut iiberlegt vorgegangen werden und das wettkampforientierte
Training entsprechend  gesteuert werden (wie etwa durch leistungsgerechte
Gruppeneinteilungen).

Die Handlungsschnelligkeit im FuBlball wird in Zukunft noch mehr an Bedeutung zunehmen.
Zahlreiche professionelle Vereine verwenden bereits unterschiedliche innovative
Trainingssysteme, wie z.B. den Footbonaut’ oder das Skills.lab*, um dadurch die
Handlungsschnelligkeit messbar zu machen. Mit Hilfe dieser technologischen Fortschritte
wird eine Art Plattform fiir standardisierte Tests geschaffen und dadurch entsteht eine

aussagekriftige Datenbank, welche Spieler_innen miteinander vergleichen lédsst. Ein ideales

} https://luvago.com/de/projekte/cgoal-footbonaut/
* http://www.skills-lab.com/de/
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Instrument, um NachwuchsfuBBballer_innen zu unterstiitzen und gegebenenfalls fiir
Landesausbildungszentren zu selektieren. Trotzdem bin ich der Meinung, dass eine Testung
in einem kiinstlichen Raum niemals das Spiel auf einem Fuf3ballplatz ersetzen wird.

Das Spiel gibt das Training vor. Es sollte also das trainiert werden, was im Spiel vorkommt.
Die Trainingsinhalte sollten also aus dem Spiel entnommen werden, mittels realitdtsnaher
Matchsituationen in Spielformen vereinfacht und erschwert dargestellt und regelmifig in
unterschiedlichen Wettkampfmodi ausgefiihrt werden. Die Technik im Fuf3ball durch isolierte
Ubungen zu erlernen und zu verfeinern ist natiirlich ein Bestandteil der Trainingsgestaltung.
Doch schlussendlich soll die Technik im Spiel angewendet werden, was auch zu einem
Lerneffekt fiihrt. Trainerinnen und Trainer sollten meiner Meinung nach ausschlieBlich das
Spiel als Trainingsorientierung nutzen. Ziel ist es, bestimmte Technikinhalte in Spielformen
mit taktischen Aspekten in diverse Wettkampfmodi zu verpacken, um dadurch zahlreiche
Spielsituationen zu kreieren, wodurch Spieler_innen eine Vielfalt an unterschiedlichen

Handlungsmustern vorfinden und dadurch ihr kreatives Spektrum erweitern.
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7. Erfahrungsbericht
In diesem Kapitel mochte ich die prigenden Ereignisse aller Module beschreiben und meine
personliche Entwicklung festhalten. Auf jene Module, die meine Sichtweisen stidrker

geschirft haben und meiner Meinung nach besonders zur weiteren Entwicklung meiner

Trainerpersonlichkeit beigetragen haben, werde ich jedoch etwas genauer eingehen.

7.1. Modul 1
Montag, 25.09.2017

10:00 — 12:15 | Kurserdffnung / Konzept / Einfithrung 3 | Hartweger W. / Uhlig M. / Thalhammer D.

14:00 — 15:30 | Padagogik (Spielmethodik) 2 | Uhlig M.

15:45-18:00 | PMU (Spielmethodik) 3 | Hartweger W./ Uhlig M.
Dienstag, 26.09.2017

08:15—-09:45 | Pddagogik (Spielmethodik) 2 | Uhlig M.

10:00 — 12:15 | PMU (Spielmethodik) 3 | Uhlig M.

14:00 — 16:15 | Padagogik (Trainerkompetenzen) 3 | Hartweger W. / Uhlig M.

16:30 — 18:00 | PMU (FuBballturnier) 3 | Hartweger W. / Uhlig M.
Mittwoch, 27.09.2017

08:15-09:45 | Pddagogik (Methodische Prinzipien) 2 | Uhlig M.

10:00 — 12:15 | PMU (Koordination und Technik) 3 | Uhlig M.

Die Themengebiete im Modul 1 waren hauptsédchlich die Spielmethodik sowie die Schulung
und Verbesserung der Handlungsschnelligkeit mittels Spielformen mit diversen taktischen
Vorgaben (Fliigelspiel, Pressing, Raumdeckung, etc.). Da die unterschiedlichen
Themengebiete schlussendlich durch die Teilnehmer_innen behandelt und ausgefiihrt wurden,
zeigten sich unterschiedlich Ansdtze und Herangehensweisen, wie z.B. ein
Spielausschnittstraining, ein hinfilhrendes Training oder ein wettspielnahes Training.
Zusammengefasst waren alle Einheiten von einem Entscheidungstraining geprigt. Genau
dieses Entscheidungstraining ist meiner Meinung nach, der entscheidende Faktor im
modernen FuBballtraining. Ein Ausfiihrungstraining beschreibt diverse Losungsansitze und
Wunschvorstellungen einer Spielidee, doch schlussendlich muss die Umsetzung und Wirkung

im Wettkampf ersichtlich sein.
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7.2. Modul 2
Montag, 06.11.2017
09:30 - 10:15 | Pddagogik (Wiederholung Modul 1) 1 | Uhlig M.
10:30 — 12:00 | Pddagogik (Spielmethodik) 2 | Uhlig M.
14:00 — 14:45 | Spez. TL (Aufgabenverteilung, Hospitation 1 | Uhlig M.
AKA Rapid)
15:00 - 16:30 | Spez. TL (Vorstellung AKA Rapid) 2 | Schuldes W.
16:45 - 18:15 | PMU (Positionstraining) 2 | Schuldes W. / Trainerteam AKA Rapid
Dienstag, 07.11.2017
08:15—-09:00 | Seminar fiir Fachfragen 1 | Uhlig M. / Thalhammer D.
09:00 — 10:30 | Spez. TL (Vorbereitung PMU) 2 | Uhlig M. / Thalhammer D.
10:45—12:15 | PMU (Positionstraining: 3 Gruppen) 2 | Uhlig M. / Thalhammer D.
14:00 — 14:45 | Spez. TL (Nachbesprechung PMU) 1 | Thalhammer D.
15:00 - 16:30 | PMU (Positionstraining: 3 Gruppen) 2 | Thalhammer D.
18:00 —20:15 | Spez. TL (Spielbeobachtung U18 AUT vs. POL) | 3 | Thalhammer D.

Mittwoch, 08.11.2017

08:30 — 10:00 | Spez. TL (Nachbesprechung PMU und 2 | Uhlig M. / Thalhammer D.
Spielbeobachtung)
10:30 — 12:00 | PMU (Positionstraining: 2 Gruppen) 3 | Uhlig M. / Thalhammer D.

Modul 2 widmete sich hauptsidchlich dem Positionstraining und ist im weitesten Sinne einem
Einzelspielertraining gleichzusetzen. Hierbei waren wieder unterschiedliche Ansitze
ersichtlich. In Zukunft werde ich hierfiir fiir bestimmte Positionen (Verteidiger_in,
Mittelfeldspieler_in, Angreifer_in und diverse Subformen) im Aufwirmteil ein
Impulstraining oder ein hinfilhrendes Training anbieten und als Hauptteil -eines
Positionstrainings ein Spielausschnittstraining anwenden, da in dieser Methode eine
deutlichere Spielndhe aufgrund der Abstinde, der Passwinkel und der Zahlenverhéltnisse (der
Spieler_innen) zu erkennen ist. Durch dieses Modul habe ich festgestellt, wie Trainerinnen
und Trainer im Detail arbeiten (sollten). Diese Leistung und Herangehensweise ist ein
entscheidender Faktor und zeigt womdoglich unterschiedliche Trainerqualititen auf, welche
sogar in der Akademie SK Rapid Wien bei der gemeinsamen Hospitation ersichtlich waren.
Die Trainerinnen- und Trainerauswahl im FuBball benotigt meines Erachtens ein genaueres

und ausfiihrlicheres Briefing, um schlussendlich eine optimale Losung fiir den Verein und die
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Spielerinnen und Spieler zu finden. Leider wird dieser Aspekt aufgrund von finanzieller

Mittel, Unwissen oder Zeitdruck sehr oft auler Acht gelassen.

7.3. Modul 3
Montag,04.12.2017
10:00 — 10:45 | Vorstellung skills.lab 1 | Goriupp R.
11:00 - 11:45 | Trainingsbeobachtung Potenzialspieler SK 1 | Goriupp R.
Sturm Graz
12:00 — 13:00 | Selbsttest der Elite Junioren Trainer 1 | Goriupp R.
13:00 — 13:45 | Diskussion und Feedback 1 | Goriupp R./ Uhlig M. / Thalhammer D.
16:00 — 17:30 | PMU (Positionstraining Stiirmer) 2 | Uhlig M. / Thalhammer D.
19:00 — 19:45 Spez. TL (Reflexion der PMU) 1 | Uhlig M. / Thalhammer D.
20:00 —20:45 | Spez. TL (Wiederholung Modul 2 1 | Thalhammer D.
Positionstraining)
Dienstag, 05.12.2017
08:15—-10:30 | Allgemeine TL (Kondition) 3 | Zallinger G.
10:45-12:15 | PMU 2 | Zallinger G.
14:00 — 15:30 | Allgemeine TL (Kondition) 2 | Zallinger G.
16:00 - 18:15 | PMU 3 | Zallinger G.
Mittwoch, 06.12.2017
08:15-09:45 | Allgemeine TL (Leistungsdiagnostik) 2 | Zallinger G..
10:00 — 12:15 | PMU 3 | Zallinger G.

Modul 3 widmete sich groBtenteils der allgemeinen Trainingslehre bzw. der spezifischen
Trainingslehre im FufBball. Ein Themengebiet, womit sich viele Teilnehmer_innen im Laufe
threr zahlreichen Ausbildungen bereits mehrmals auseinandergesetzt haben. Hervorheben
mochte ich unbedingt den Teilbereich Regeneration, welcher im Jugend- und
Erwachsenenbereich eine wichtige Rolle einnimmt. Meiner Meinung nach miissen
Leistungssportler_innen frithzeitig damit konfrontiert werden, damit die Bedeutung einen
besonderen Stellenwert einnimmt und somit eine priventive MaBnahme in der
Verletzungsprophylaxe gesetzt wird. Leider wurde die taktische Periodisierung im Kindes-
und Jugendalter, d.h. fiir FuBBballerinnen und FuB3baller in den Landesausbildungszentren, nur
bedingt behandelt. Da ich (und viele andere Teilnehmer_innen) ausschlieBlich in diesem

Bereich titig bin, werde ich bestimmt eine Literaturrecherche durchfithren und mich in dieses
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Themengebiet weiter einlesen. Es steht auler Frage, dass die Trainingslehre fiir den Jugend-
und Erwachsenenbereich einen groflen Stellenwert in der Ausbildung einnimmt, doch es wire
sehr hilfreich, auch eine passende Literatur zum Thema taktische Periodisierung im Kinder-
und Jugendalter zu erhalten. So konnten nicht behandelte — aber fiir den Elite-Junioren-
Bereich relevante — Themen nachgelesen werden.

Sehr imponierend war die Vegetotherapie, deren Methode eine mogliche Selbstregulation des
Korpers beschreibt. Ein interessantes Themengebiet, um eine Regeneration eventuell zu
beschleunigen.

Das Einbeziehen spezieller Themenbereiche aus anderen Disziplinen, also eine
interdisziplindre Herangehensweise, ist eine durchwegs sinnvolle Bereicherung fiir den
FuBball. Der FuB3ballsport erlebt eine stindige Entwicklung, deswegen bin ich der Meinung,
dass auch eine stindige Entwicklung der Trainerinnen und Trainer notwendig ist, um

moglichst professionell zu arbeiten und erfolg in seinem Gebiet zu haben.

7.4. Modul 4

Montag, 22.01.2018
14:00 — 14:45 | Schriftliche Wiederholung (Modul 3) Hartweger W.
15:00 — 16:30 | Trainerkompetenzen (Selbstevaluierung) Hartweger W:
17:00 — 18:30 | PMU (FuBball) Hartweger W.

Dienstag, 23.01.2018

09:00 — 10:30 | Pddagogik (Gruppendynamik, Hartweger W. / Meister N.
Teamentwicklung)

10:45 - 12:15 | Pdadagogik (Gruppendynamik, Hartweger W. / Meister N.
Teamentwicklung)

14:00 — 16:15 | Pddagogik (Fithrung im Wandel der Zeit) Hartweger W. / Meister N.

16:30 — 18:00 | Pddagogik (Fithrung im Wandel der Zeit) Hartweger W. / Meister N.

Mittwoch, 24.01.2018

08:15—-09:45

Psychologie (,,Der schwierige Spieler®)

Hartweger W. / Meister N.

10:00 — 12:15

Psychologie (,,Der schwierige Spieler®)

Hartweger W. / Meister N.

Modul 4 widmete sich einer Vielzahl von Trainerkompetenzen, wobei meiner Meinung nach
die Selbst- und Sozialkompetenz einen bedeutenden Faktor im Umgang mit Kindern und
Jugendlichen einnimmt. Der Inhalt war sehr theoretisch geprdgt und mittels diverser

Rollenspiele wurde versucht, Praxisnihe zu gewinnen. Mit einer offenen Einstellung und
47



UEFA-Elite-Junioren-A-Diplom 2018

einer passenden Improvisation wird das Themengebiet von einer anderen Seite beleuchtet.
Dies schafft einen neuen Entwicklungsraum, welcher von Trainerinnen und Trainern
keinesfalls vernachlissigt werden sollte.

Bei einer Aufgabenstellung durfte ich als Einziger eine moderierende Rolle einnehmen. Da
sich keine andere Person freiwillig gemeldet hat, nutzte ich diese Gelegenheit fiir mich, um
(weitere) personliche Kompetenzen zu erarbeiten. Ich als Moderator — und somit als
AuBenstehender — interpretierte die Situation aus einer ganz anderen Perspektive und dies
fiihrte zu einer anderen oder gleichen Beurteilung aufgrund unterschiedlicher Meinungen
innerhalb der Gruppe.

Das Bewusstmachen, dass es fiir bestimmte Situationen sehr hilfreich sein kann, auch als

Mitglied eines Trainerteams eine Art ,,Moderationsrolle® einzunehmen, fand ich sehr

bereichernd.
7.5. Modul 5
Montag, 26.02.2018
14:00 — 14:45 | Schriftliche Wiederholung (Modul 4) Uhlig M.
15:00 - 17:15 | Padagogik (Hospitationsberichte) Uhlig M.
17:30 - 18:15 | Pddagogik (Reflexion der Hospitationen) Uhlig M.
19:15-20:45 | Padagogik (KTC-Berichte) Uhlig M.
Dienstag, 27.02.2018
08:30 - 10:45 Sportmedizin (Verletzungen, Ursachen, Enenkel M.
Diagnose, Therapie)
11:00 — 12:30 | PMU (Verletzungsvorbeugung) Enenkel M. / Kasztner P.
14:30 - 16:00 | TL (Krafttraining und Pridvention) Tschan H.
16:15—-18:30 | PMU (Kraft- und Koordinationstraining) Tschan H. / Bauer P.

Mittwoch, 28.02.2018

08:15 -09:45

Péddagogik (Reflexion, KTC-Berichte, ...)

Uhlig M.

10:00 — 12:15

Pidagogik (Portfolioarbeiten)

Uhlig M.

Modul 5 war von zahlreichen Daten und Fakten geprigt und wissenschaftlich hervorragend
aufgearbeitet. Die Verletzungsvorbeugung darf keineswegs auBler Acht gelassen werden und
verlangt eine besondere Herangehensweise. Ziel aller Trainer_innen sollte es sein, dass

Spieler_innen ihre Spielzeit im Kinder- und Jugendbereich verletzungsfrei absolvieren.
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Mittels prdventiver Mallnahmen konnten bestenfalls 50 % aller Verletzungen reduziert

werden, da die Hilfte aller Verletzungen laut Tschan aus einem Selbstverschulden resultieren.

7.6 Modul 6
Montag, 14.05.2018
10:00 — 10:45 | Schriftliche Wiederholung (Modul 5) Uhlig M.
11:00 — 12:30 | Hospitationsberichte Uhlig M. / Thalhammer D.
14:00 — 14:45 | Abschlussarbeiten Uhlig M. / Thalhammer D.
15:00 — 15:45 | Reality based learning/WKC — Vorbesprechung Uhlig M. / Thalhammer D. / Eidler T.
16:00 — 18:15 | Reality based learning/WKC — Spiel AKA Ried Uhlig M. / Thalhammer D. / Eidler T.
vs. AKA Linz
19:00 —20:30 | Reality based learning/Analyse WKC Uhlig M. / Thalhammer D. / Eidler T.

Dienstag, 15.05.2018

08:15—-09:45 | Analyse Spitzennachwuchsfufiball (Youth Struber G.
League)

10:15 - 12:30 | Aspekte des schnellen Umschaltens im Elite Thalhammer D. / Eidler T.
Nachwuchsfuf3ball

14:00 — 15:30 | Schnelles Umschalten von Defensive auf Peter R.
Offensive (Theorie)

15:45-17:30 Schnelles Umschalten (Praxis) Peter R.

17:45—-18:30 | Nachbesprechung Praxis Peter R. / Thalhammer D.

Mittwoch, 16.05 .2018

08:15-109:45 | Schnelles Umschalten von Offensive auf Peter R.
Defensive (Theorie)
10:00 — 11:30 Schnelles Umschalten (Praxis) Peter R.
11:45-12:30 | Nachbesprechung Praxis Peter R. / Thalhammer D.
12:30 — 13:15 | Zusammenfassung/Abschluss Thalhammer D.

Modul 6 widmete sich einem zukunftsweisenden Themengebiet und verlangt meiner Meinung

nach kiinftig eine detailreiche und konsequente Auseinandersetzung, um eine ausgeprigte

Kognition innerhalb einer Mannschaft fiir ein schnelles Umschaltverhalten zu nutzen. Der

Schulung und Verbesserung des Umschaltverhaltens (Handlungsschnelligkeit) sollte im Elite-

Junioren-Bereich unbedingt mehr Aufmerksamkeit gewidmet werden, da die Spielphasen des

Umschaltens eine bedeutende Rolle in der Entwicklung von Spielerinnen und Spielern

einnehmen.
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7.7. Modul 7 und 8
Sonntag, 19.08 .2018

2018

19:00 — 21:15 | Reflexion der Trainingsdokumentationen 3 | Thalhammer D. / Eidler T.
Montag, 20.08.2018
08:15—-09:45 | Prasentation der Erkenntnisse 2 | Thalhammer D. / Eidler T.
10:00 — 18:00 | Hospitation NK Dinamo Zagreb 8 | Thalhammer D. / Eidler T.
Dienstag, 21.08.2018
08:15—-10:30 | Erkenntnisse der Hospitation 3 | Thalhammer D. / Eidler T.
10:45 - 12:15 | Der isldndische Weg 2 | Gunnarsson A. B.
14:00 — 15:30 | Scouting, Talenterkennung und -entwicklung 2 | Schuiteman B.
15:45 - 18:00 | Spiel in der Offensive/Defensive (ITA/GTA) 3 | Thalhammer D. / Eidler T.
19:00 — 20:30 | Hospitationsberichte 2 | Thalhammer D. / Eidler T.
Mittwoch, 22.08 .2018
08:15-10:30 | Aspekte des Positionsspiels (ITA/GTA) 3 | Lederer O. / Senft M.
10:45 - 12:15 Aspekte des Positionsspiels (PMU) 2 | Lederer O. / Senft M.
14:00 — 14:45 Spiel in die Offensive/Defensive (ITA/GTA) 1 | Thalhammer D. / Eidler T.
15:00 — 16:30 | Spielanalyse (OFB Nachwuchsnationalteams) 2 | Heidenreich C.
16:45—18:15 | Spielanalyse (Youth League) 2 | Oesen S.
Donnerstag, 23.08.2018
08:15—-10:30 | Video- und Spielanalyse 3 | Thalhammer D. / Eidler T.
10:45 — 12:15 | Vorbereitung der Prisentationen 2 | Thalhammer D. / Eidler T.
14:00 — 15:30 | Présentationen 2 | Thalhammer D. / Eidler T.
15:45 - 16:30 | Trainingsplanung 1 | Thalhammer D. / Eidler T.
16:45-18:15 | Umsetzung in der Praxis (PMU) 2 | Thalhammer D. / Eidler T.
19:15 -20:45 | Fitness in Soccer 2 | Glavanics P.
Freitag, 24.08 .2018
08:15-09:45 | Reflexion der Praxis 2 | Thalhammer D. / Eidler T.
10:00 — 10:45 | Hospitationsberichte 1 | Thalhammer D. / Eidler T.
11:00 — 12:30 | Relative Age Effekt 2 | Gonaus C.
13:45 - 14:30 | Hospitationsberichte 1 | Thalhammer D. / Eidler T.
14:30 — 15:15 | Zusammenfassung/Abschluss 1 | Thalhammer D. / Eidler T.
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Aufgabenstellung im Modul 7 und 8 war vor allem die Videoanalyse. Auch wurden Aspekte

des Positionsspiels beleuchtet. Eine nachtrigliche Bearbeitung von Trainingeinheiten

und/oder

Wettbewerben hilft

noch priziser

auf FEinzelaspekte

einzugehen und

Detailverbesserungen an die Spieler_innen visuell zu kommunizieren.

7.8. Modul 9

Montag, 08.10.2018
09:00 — 10:30 | Hospitationsberichte 2 | Uhlig M. / Thalhammer D.
10:45—12:15 | Bericht vom OFB U21 Teamchef 2 | Gregoritsch W.
14:00 — 16:15 | Mentale Kompetenzen 3 | Bernatzky P.
16:30 — 18:00 | Diagnostik: Exekutive Funktionen und 2 | Bernatzky P.

Biofeedback

19:00 — 20:30 | Sportpsychologische Fragen der Trainer 2 | Bernatzky P.
20:45 —-21:30 | Fitness in Soccer 1 | Glavanics P.

Dienstag, 09.10.2018
08:15—-09:45 | Emotionsmanagement Trainer 2 | Bernatzky P.
10:00 — 12:15 | Emotionsmanagement Spieler 3 | Bernatzky P.
14:00 — 16:15 | Teamentwicklung 1 3 | Bernatzky P.
16:30 - 18:00 | Teamentwicklung 2 2 | Bernatzky P.

Mittwoch, 10.10.2018
09:15—-10:45 | Abschlusspriifung und Abschlussarbeit 2 | Uhlig M. / Thalhammer D

Modul 9 war ein spannendes Themengebiet und erdffnete mir eine neue Sichtweise. Der
Einfluss von mentalen Stirken oder auch Schwichen auf die Spieler_innen, darf auch im
Elite-Junioren-Bereich keineswegs auBler Acht gelassen werden. Der Schulung mentaler
Kompetenzen sollte auch schon hier ein spezielles Augenmerk gegeben werden und darf wie
ich meine, nicht als ,fiinftes Rad am Wagen*“ gesehen werden, sondern eher als die

Verbindung und der Zusammenbhalt aller Rdder.
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